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Knjiga dr Zarka Nikolica Povrede ekstremiteta - leeenje i medicinska rehabilitacija je delo kome nema 
ravnog u srpskoj rehabilitacionoj literaturi. Ovakvu knjigu je mogao da napise sarno fizijatar koji poznaje 
ortopedsku hirurgiju ili ortopedski hirurg koji poznaje fizijatriju, a dr Nikolic ima obe specijalizacije. To 
je knjiga u kojoj se izlazu principi i doktrinarni stavovi, ali i praksa koju autor principijelno stavlja u prvi 
plan. Napisana na preko 400 strana, s 246 slika i 445 referenci, ona nudi obilje podataka, i u tom obilju 
osnovnu poruku: lecenje povreda gornjeg i donjeg ekstremiteta zasniva se na jedinstvu ortopedsko-fizi
jatrijske razlicitosti. Prema jednoj definiciji, rehabilitacija je aktivan proces tokom koga se onesposoblje
ni (bilo usled bolesti ili povrede) u potpunosti oporavljaju. U slucaju da potpuni oporavak nije moguc, 
ostvaruje se ono sto je moguce: optimalno obnavljanje fizickog, mentalnog i socijalnog potencijala one
sposobljenih i njihova integracija u odgovarajuce okruzenje. Da zaokruzimo: nakon povreda gornjeg i 
donjeg ekstremiteta nema oporavka bez ucesca i saradnje razliCitih medicinskih disciplina: u prvom redu 
ortopedije s traumatologijom i fizikalne medicine s rehabilitacijom. U Evropskoj uniji postoje tri strukov
ne organizacije za lekare fizikalne medicine i rehabilitacije: The Section of Physical Medicine (UEMS), 
European Society of Physical Medicine and Rehabilitation i Academie Europeene de la Medicine de Re
adaptation. Prevencija, dijagnostika, terapija i edukacija - to je ono na cemu struka danas insistira i ono 
na cemu se zasnivaju planovi i programi za viSe od 8.000 nastavnika i preko 11.000 fizijatara u Evropi. U 
tim planovima i programima fizijatrijska ortopedija, traumatologija i neurologija - ni slucajno, ni ekstrem
no - oznacene su kao kljucne, sto nas upucuje na to da je knjiga dr Zarka Nikolica Povrede ekstremiteta 
- leeenje i medicinska rehabilitacija knjiga evropskog formata. 

Metodoloski podeljena u dye celine - povrede gornjeg i povrede donjeg ekstremiteta - knjiga je primer 
doslednosti, preglednosti i nozolosko-dijalektickog jedinstva. Tu je kartografski precizno data 'lien a kart a' 
svake patoloske odrednice, tj. definicija, epidemiologija, vrsta preloma ili tip povrede, simptomatologija
dijagnostika, neoperativno, hirursko, fizikalno leeenje i funkcionalno osposobljavanje. 

Knjiga skida sepet proslosti i separatnog pristupa lecenju ortopedsko-traumatoloskih bolesnika. Raz
bija famu da je ulazak fizijatra u hirursku salu - hir, a ulazak ortopeda i kinezi salu - nepotreban. Tamo 
gde treba, precizno je izneta hirurska tehnika: od operacija kod ponovljenog iScasenja ramena, otvorene 
repozicije i fiksacije fragmenata kod preloma anatomskog vrata humerus a, interpozicione artroplastike 
lakta, do hirurskog lecenja pseudoartroze navikularne kosti rucja; od eksterne fiksacije preloma karlicnog 
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prstena, aplikacije intramedularnog klina kod poprecnih i kosih subtrohantericnih preloma, artroplastike 
kuka i kolena do redukcije i fiksacije preloma kalkaneusa dugim srafom. Da bi postigao maksimum u 
rehabilitaciji ortopedsko/traumatoloskog pacijenta, fizijatar mora znati maksimum onoga sto je uradio 
ortopedski hirurg. Da bi istrebio nedoumice 0 mestu konkretnog i mestu principijelnog u strucnom stivu 
autor je, gde treba, dao konkretne protokole fizikalnog lecenja koji su bazirani na principima i fizijatrije 
i ortopedije s traumatologijom. A to je: kineziterapija vraca funkciju, ostali fizikalni agensi su u njenoj 
funkciji. Prakticne fizijatrijske dileme - kada osloniti pacijenta, kada primeniti ovu, a kada onu kinezi
terapijsku tehniku, je li u izgledu komplikacija ili pacijent lose izgleda, da li, primera radi, kod preloma 
karlice i usporenog oporavka, fizijatar sme reCi ortopedu da je primerenije pacijenta uputiti supspecija
listi i sl.- ostace dilema sarno ako se ova knjiga pazljivo ne proCita. Znacaj prakticnih detalja upravo je 
proporcionalan supljinama u fizijatrijskoj praksi. Pitanjima pozicioniranja, ortotisanja, standardnih i 
specificnih rehabilitacionih protokola, povredama mekih tkiva i nerava, pristupilo se u knjizi ozbiljno, 
i u smislu postavljanja pitanja i u smislu odgovora na njih. Lekcije iz ortopedsko-fizijatrijske dijagnosti
ke, medu najinteresantnijim u knjizi, uce i podsecaju da lecenja bez dijagnostike nema. Nema, takode, 
rehabilitacije povreda gornjeg i donjeg ekstremiteta bez znanja 0 neuromiSicnom i kostanom jedinstvu. 
Zato je povredama nerava autor posvetio posebnu paznju. Pobornik filozofije da je vezba osnov struke, 
a knjiga put do nje, autor ovu knjigu zavrsava opisom specijalne kineziterapije i hoda. Ako pacijent posle 
operacije ne dostigne potpunu ili najviSu mogucu funkcionalnu osposobljenost to znaCi da operacijom 
nije postignut zeljeni cilj. Da bi konacan cilj operacije ortopedsko/traumatoloskog pacijenta mogao biti 
ostvaren, hirurg bi trebalo da zna sta fizijatar moze da uradi. 

Autor je posebnu paznju posvetio jednoj od najteiih komplikacija preloma ekstremiteta, refleksnoj 
simpatickoj distrofiji ili algodistrofiji, 0 kojoj ima malo informacija u nasoj medicinskoj literaturi. Izlozena 
su najnovija tumacenja, klasifikacija, klinicke slike, svi programi lecenja i funkcionalnog osposobljavanja. 
Saznanja iz ove oblasti omogucavaju hirurgu, fizijatru i terapeutu da izbegnu ceste grdke koje se ddavaju 
tokom lecenja, a koje mogu ostaviti tdke funkcionalne posledice. Hvale vredan je autorov napor da siroj 
medicinskoj javnosti pribliZi program osposobljavanja posle replantacije segmenata sake i prstiju. 

Knjiga je doprinos srpskoj kulturi uopste, i medicinskoj kulturi posebno. Treba obratiti paznju na obrazac 
pisanja, na jezik i stil, na finu meru koju je autor nasao izmedu medicinske i opste terminologije pa ce, ko 
proCita, shvatiti zasto je dr'Zarko Nikolic uzoran medicinski pisac i sta domaCi ortopedi i fizijatri mogu da 
nadu u tekstu tog autora. Sta bi Ijubitelji istorije i nase medicinske bastine mogli da kazu dr Nikolicu, nego 
- hvala. PoredeCi ovo delo s njemu slicnim, objavljenim u svetu, skrecemo paznju Citaocima na dye knji
ge, objavljene na engleskom jeziku u razmaku od desetak godina, R. McRae Practical fracture traitment, 
3rd. ed. Churchill Livingstone, 1994. i M.Hudson i R Elis Textbook of musculoskeletal medicine, Oxford 
University Press, 2006. Prva knjiga se bavi prelomima gornjeg i donjeg ekstremiteta, s minimumom reha
bilitacije. Druga se bavi rehabilitacijom oboljenja i povredama miSiCnog sistema, ali ne i prelomima. 

Knjiga dr Zarka Nikolica Povrede ekstremiteta - leeenje i medicinska rehabilitacija svojom sirinom, 
multidisciplinarnim pristupom, prakticnom orijentacijom i jasnom porukom uspela je u onome sto 
pomenuti autori nisu hteli ili nisu mogli. Bogatstvo referenci upucuje Citaoca da Cita, a bogatstvo foto
grafija u knjizi upucuje sva nas da dr Zarka Nikolica, izmedu ostalog i zbog toga, citiramo i ukljuCimo 
u svoje reference. Ova knjiga, pisana profesionalno, sa znanjem i Ijubavlju, posluzice svima kojima su 
fizijatrijska ortopedija Hi ortopedska fizijatrija profesija i ljubav. I svima koji znaju da je kultura stalni rat 
izmedu znanja i neznanja. 
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