Uvod

Morbus Parkinson (paralysis agitans) je bolest ekstrapiramidnog sistema koja se opisuje kao
progresivni 1 neurodegenerativni poremecaj pracen pracen primarnim motornim smetnjama.
Parkinsonovu bolest karakteriSe rigor , tremor u miru, bradikinezija , gubitak posturalnih refleksa
motorni blokovi i flektiran polozaj.Poznati engleski ljekar James Parkinson je 1817.godine u
svojoj monografiji ,,Essay on the schaking palsy” prvi opisao simptome hipertonickog-
hipokinetickog sindroma.

Parkinsonova bolest zahvata osobe starijeg Zivotnog doba , a poznati su slucajevi i kod mladih
osoba gdje se prvi simptomi javljaju od 21 do 40 godine zivota. U opStoj populaciji prevalenca
iznosi 1% sa poveéanjem od 0,6 % za starosnu grupu izmedu 60-64 godine, do 3,5 % za starosnu
grupu 85-89 godina.Od ove bolesti oboljevaju dva puta ¢eS¢e muskarci nego zene.GodiSnja
incidencija iznosi 5-24 novih slucajeva na 100.000 stanovnika, odnosno 1-2 bolesnika na 1000
stanovnika.'

Etioloski faktori su nedovoljno poznati, a dijele se na idiopatske i specifiéne (simptomatske).Pod
idiopatskim parkinsonizmom (Morbus Parkinson) se podrazumjevaju se degenerativne promjene
na strukturama ekstrapiramidnog sistema .Kao uzroci simptomatskog parkinsonizma mogu se
navesti : trovanje ugljen monoksidom i manganom , neurolepti¢ni lekovi, encefalitis , trauma
glave i grterioskleroza. Parkinsonizam mogu izazvati i kalcifikacije bazalnih ganglija kao i tumori
mozga.

Morbus Parkinson nije smrtonosna bolest, ali nije ni izljeiva. Danas se mnogo istrazuje ova
bolest , ali jo§ uvijek nije pronaden lijek za totalno izleCenje zbog specifi¢nosti i slozenosti
centralnog nervnog sistema (ekstrapiramidnog sistema). Kineziterapijom mozemo uticati na
simptome i ublaZiti progresiju ove bolesti.
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