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UVOD

lstoriski razvoj atletike

Rijed atletika je porijeklom iz Grdke i prvi put se sreie kod Homera

hi l jade godina pr i je nove ere, pod nazivom athl tein,  5to je oznadavalo

teZak rad a, onaj koji ga je upra2njavao zvao be athletes. Na osnovu nekih

istraiivanja, utvrdeno je da je Sesto godina prije nove ere, grdki pjesnik

Pindar ovim imenom nazvao takmidare. Pod imenom at let ika javl ja se kod

star ih Riml jana, gdje l jekar Galeni jus pod t im imenom naziva gladi jatore,

dok Plinijus to naziva ,,ars atletika". u osamnestom i devetnestom vijeku

rijed atletika prelazi u moderne sportove, a rijed atleta su oznadavale jakog

iovijeka, snagatora.

Kasnije, kad je doSlo do izdvajanja i razgranavanja sportova atletika se

podi jel i la na teSku i  laku at let iku. Pod lakom at let ikom su se svrstale sport-

ske grane koje obuhvataju prirodna kretanja iovjeka, vezana za prirodu, a

pod teSkom atletikom se podrazumijevaju sportske grane koje zahtievaju

izrazi tu snagu, a to su: dizanje tegova, rvanje i  s l idno. Sama r i jed at let ika u

savremenom znadenju prvi  put se sreie u Engleskoj 1806. Godine, a ona

podrazumjeva kretanje i  takmidenje u hodanju, t rdanju, skokovima, baca-

n j ima iv iSebo ju .

Osnovne kretnje dovjeka su vezane za hodanje, trdanje, skokove i

bacanja 5to je pr irodni obl ik kretanja, a imao je vel ik i  znadaj za opstanak

dovjeka u prvobitnoj  zajednici .  Da bi  opstal i  i  odrZal i  se u i ivotu prvobitni

l judi  su se udruZival i  u manje druStvene zajednice gdje su sakupl jal i  p lodo-

ve, bavi l i  se lovom i  r ibolovom, a ujedno pravi l i  oruZje: kopl je,  luk i  str i je lu

da bi se branili od divljih iivotinja. Naialost, mnogi tragovi nagovjeStavaju

da dobre atletske kretnje veoma znadajno mjesto dobijaju u vojnoj prip-

remi i  na vel ik im svetkovinama gdje je dolazi lo do takmidenja i  pokazivanja

vjei t ina.

sve atletske aktivnosti imaju porijeklo ijavljaju se kod starih Grka pod

nazivom ,,kalogat i ja" sto bi  u prevodu znai i lo t je lesno l i jep i  snaZan, a

duhovno i  moralno dist  dovjek. Najznadajni je i  najrasprostranjeni je igre kod

star ih Grka su ol impi jske igre, koje nema taianog podataka nj ihovog pode-

tka al i  imamo prvi  zapis o pobjedniku na t im igrama, u trdanju na jedan

stadion 776 godine pr i je naSe ere (Koroibos).  Od ovoga zapisa se ratunaju

stare Ol impi jske igre.



r

Na detrnest im ol impi jskim igrama uvedena su takmidenja u trdanju
na dva stadia, petoboj, (trdanje jednog stadija, skok u dali, bacanje diska,
bacanje kopl ja i  rvanje).  Jedan sdadi j  je724 metara dui ine. po nekim zapi-
sima pr ipreme i  t rajanje takmiienja su trajale 10 mjeseci i  b i l i  naporni ,  a
posl i je toga su nastavl jene u ol impi j i  30 dana. U starom vi jeku ima zapisa o
at letskim takmidenj ima kod star ih Egipiana, Indi jaca, Kelta,  Germana i
Rimljana. Pojavom hriSianstva, u srednjem vijeku, atletska takmidenja su
ukinuta, sem vi tezova, koj i  su se pr ipremal i  za turnire i  narodna takmide-
nja.

Atletika, u modernom smislu rijedi, krenula je iz Engleske 1g66. godi-
ne iz Skola i  sa nacionalnim prvenstvima, Sir i  se po ci je lom svi jetu i jedna je
od najraiirenijih sportova. Na razvoj atletskih sportova veliki uticaj su ima-
le moderne ol impi jske igre koje su organizovane po ugledu na ant idke igre
i  prvi  put su odriane u At ini  1896. godine. od toga vremena at let ika se sir i
i  ima vel iku pr imjenu u svi jetu i  napredak ne samo u programskom pogle-
du, pravilima takmidenja, nego i organizaciji i primjeni, kao sredstvo fizii-
kog vaspitanja. svaka od at letskih discipl ina djeluje na cjelokupan psihof i-
z idkistatus at let idara pa se desto at let ika naziva,,kral j ica sportova".  osno-
vne odl ike at let ike su:

a) atletske kretnje su hodanje, trdanje, skokovi i bacanja kao prirodni
oblik kretanja, a predstavljaju osnovu za bilo koju osnovu motorne aktiv-
nosti,

b) atletika se moie uprainjavati na svim otvorenim i zatvorenim
terenima, stadionima i  uradenim i  pr ipremljenim prostor ima,

v) rezultati se izraiavaju egzaktno i mogu se uporedivati sa predhod-
nim isa drugih mjesta i l iod drugih at let i iara,

g) at let ika se smatra individualanim sportom, al i  se real izuje i  kao
ekipnisport u vidu 5tafeta ili reprezentacija,

d) atletski rezultati sluze za ocjenu razvoja pojednih sposobnosti kao
Sto su: brzina, izdrilj ivost, snaga, i pojedini njihovioblici,

d) atletika je osnova fizidkog vaspitanja Skolske omladine, kako kod
n a s t a k o i u s v i j e t u ,

e) poi to at let ika ima tradici ju,  ugled, univerzalnost i  Siroku pr imjenu
uticaja na razvoj dovjeka pa se zajedno sa plivanjem i gimnastikom smatra
bazidnim sportom.
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