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covjek je, u skladu sa psiho-socrjalnim uzrastom akter svih dogaclaja u
druSfvenoj, prirodnoj, tehnidkoj, kulturoloskoj i drugim sverama sopstvenog i
Zivota drugih ljudi.

opsta je teLnja drustva da saduva, unaprijedi i oplemeni prirodu i
druStvenu sredinu koju moZe saduvati i oplemeniti samo idrun. civilizovan.
sposoban i kreativan dovjek koji je produkt brojnih prirodnih i druStvenih faktora
biolo5ke, socio-psiholo5ke i duhovne prirode.

osnovni faktor formiranja dovjeka su familio-genetski i faktori
odrastanja u porodici, Skoli, uZoj i siroj socrjalnoj sredini, nivoa njegovog
zrenja i jaianja (osnaZenja), te intenzitet i ekstenzitet (Birina) nJ"gouog
aktiviteta tokom odrastanja i formiranja zdrave lidnosti - lidnosti zdravos stili
Livljenja.

Pored brojnih znadajnih faktora, u zdravom odrastanju i kanalisanju
zdravog stila Zivljenj a izrarzito znaiajan faktor je sport sa svojim neizmjerno
vaLnim zdravstvenim i fizitkim vaspitanjem i razvljanjem opite i ,poitrk.
kulture.

Sticanje znanja, vjestina i navika u okviru zdravstvenog - fizidkog
vaspitanja (odgoja i obrazovanja), psiho-fizidke i motivacione pripreme, treninzl,
igre, rekreacije, takmidenja, sportske manifestacijei spektakularne manifestacije
mladosti i zdravTja, snage, sreie i slavlja... su neizmjrne wijednosti za zdraio
odrastanje ljudi.

Jedan od uslova da sport, sportske akti'nosti, u porodici, Bkoli, u
slobodno wijem, u pauzama rada i u drugim okolnostima, ostvari svoj
neiznjerljiv psiho-socrjalni i zdravstveni udinak je da njegovi akteri, posebno
roditelji, studenti, nastarmici, treneri, organizatori (ruk&odioci, menadZeri)
steknu optimalna znanja, vjebtine, navike i ur,jerenja iz psihologije i njene
primjene u organizovanju i reatizaciji sportskih aktivnosti kao sastavnog,
neodvojivog segmenta stila Zivljenja.

Namjera je i uvjerenje autora da 6,e udLbenik osnove psihologije sa
psihologijom sporta znadajno doprinijeti unapredenju sporta i sportske koltur",
zdravog odrastanja i zdravog stila Zivljenj a i Livotne uspje5nosti ljudi.
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