Prof. dr sc. med. Aleksandar Milié Osnove psihologije sa psihologijom sporta
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Covjek je, u skladu sa psiho-socijalnim uzrastom akter svih dogadaja u
druStvenoj, prirodnoj, tehni¢koj, kulturologkoj i drugim sverama sopstvenog i
Zivota drugih ljudi.

Opsta je teznja druStva da saduva, unaprijedi i oplemeni prirodu i
drustvenu sredinu koju moZe satuvati i oplemeniti samo zdrav, civilizovan,
sposoban i kreativan Covjek koji je produkt brojnih prirodnih i drutvenih faktora
bioloske, socio-psiholoske i duhovne prirode.

Osnovni faktor formiranja &ovjeka su familio-genetski i faktori
odrastanja u porodici, Skoli, uzoj i §iroj socijalnoj sredini, mivoa njegovog
zrenja i jacanja (osnaZenja), te intenzitet i ekstenzitet (Sirina) njegovog
aktiviteta tokom odrastanja i formiranja zdrave li¢nosti — li¢nosti zdravog stila
Zivljenja.

Pored brojnih znalajnih faktora, u zdravom odrastanju i kanalisanju
zdravog stila zivljenja izrazito znacajan faktor je sport sa svojim neizmjerno
vaznim zdravstvenim i fiziCkim vaspitanjem i razvijanjem opste i sportske
kulture.

Sticanje znanja, vjeStina i navika u okviru zdravstvenog — fizi¢kog
vaspitanja (odgoja i obrazovanja), psiho-fizi¢ke i motivacione pripreme, treninzi,
igre, rekreacije, takmigenja, sportske manifestacijei spektakularne manifestacije
mladosti i zdravlja, snage, srece i slavlja... su neizmjrne vrijednosti za zdravo
odrastanje ljudi.

Jedan od uslova da sport, sportske aktivnosti, u porodici, Skoli, u
slobodno vrijem, u pauzama rada i u drugim okolnostima, ostvari svoj
neizmjerljiv psiho-socijalni i zdravstveni uinak je da njegovi akteri, posebno
roditelji, studenti, nastavnici, treneri, organizatori (rukovodioci, menadZeri)
steknu optimalna znanja, vjestine, navike i uvjerenja iz psihologije i njene
primjene u organizovanju i realizaciji sportskih aktivnosti kao sastavnog,
neodvojivog segmenta stila Zivljenja.

Namyjera je i uvjerenje autora da ¢e udZbenik Osnove psihologije sa
psihologijom sporta znacajno doprinijeti unapredenju sporta 1 sportske kulture,
zdravog odrastanja i zdravog stila Zivljenja i Zivotne uspjesnosti ljudi.
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