
U poslednjih desetak godina sportska medicina
beleLi znatajan razvoj. Ona je oduvek bila uzbud-
ljivaiizazovna oblast zarad, iako su mnogi strud-
njaci obeshrabreni nedostatkom strukture samog
posla. Zahvaljujuii svesrdnom zalaganju mnogih,
narodito profesora Marka Beta, sportska medici-
na i medicina veitbanjapodetkom ove godine do-
bile su poseban status u Velikoj Britaniji.

Oblast sportske medicine trenutno je u ve-
likom usponu, a spektar tema veoma Sirok i mul-
tidisciplinarnog karaktera. Shodno tome, tekst
koji je pred ditaocima namenjen je studentima
fizidkog vaspitanja i sporta, studentima medicine
i lekarima, trenerima kao i fizioterapeutima koji
ircle da se usawSe u ovoj oblasti medicine.

Oru knjigu su pisali brojni autori i zato je dugo
godina dekala da ugleda svetlost dana. S obzirom
na to da su mnogi udZbenici iz sportske medicine
pisani na osnovu iskustva iz traumatologije, moja
namera bila je da objavim k"Jig" diji su autori
iskljudivo praktiiari sportske medicine.

Nadam se da je taj cilj upravo i postignut za-
laganjem svih autora ove knjige koji su ostvarili
znaiajan doprinos u domenu svoje specijalnosti.

Izbor dva ko-urednika napravljen je zahvalju-
juii njihovom uticaju ne samo na moj poslovni
iivot vei i na mnoge druge Sirom sveta. Profesor
Piter Brukner najzasluLnlji je za razvoj sportske
medicine kako u Australiji, tako i drugde u sve-
tu. On se svojim delom Kiniika sportska medi-
cina proslaio kao jedan od najuspeSnijih autora
u oblasti medicine sporta. Pre nego 5to je doSao
u fudbalski klub eelzi, dr Brajan Ingli5 radio je
sa sportistima Ujedinjenog Kraljevstva u toku
tri olimpijska ciklusa. Njegova harizma i entuzi-
jazam okupili su mnoge sportske lekare u Udru-
lenje lekara sportske medicine u Ujedinjenom
Kraljevstvu.

Velika posveienost autora ove knjige posluZila
mi je kao znaiajan podsticaj u radu, a nadam se i
da ie ditaoce zainteresovati za tu oblast.

Na kraju, Zelim da se zahvalim Piteru Dejvisu
koji mi je pomogao da u pravo weme u ovom po-
duhvatu istraiem.

Ridard Higins, Sefild, 2005.

Sportska medicina postaje sve popu
za medicinske strutnjake, kao i prat
zovani poslediplomski kursevi koji r
zemljama sve vi5e dostupni. Da bi s
wemenog sportiste na odgovarajuii
voljile, prakidna sportska medicina
znavanje ne samo opSte medicinskih
i problematiku miSidno-skeletnih pc

Glavni zadatak sportskog lekarr
tistu odrZi u stanju optimalnog zdr
datak moZe da se ostvari jedino usp
bliske profesionalne saradnje med
multidisciplinarnog tima - fizioteri
peda, nutricioniste, masera (slika l.
vaZnosti uloga sportskog lekara je d
trenerom i pomoinim osobljem, po
tisti da poboljSa svoje postignude. 1
na zahteva desto su suprotstavljena,

Slika f.f Sportski lekar kao
dlan multidisciplinarnog tima.


