LStetni efekti industrijske buke i mjere prevencije*

1. UvOD

Buka je haoti¢ni kompleks neprijatnih zvukova koji djeluju na organizam ¢ovjeka preko
Cula sluha izazivaju¢i auditivne i ekstraauditivne poremecaje. PO svom razvoju, covjeéiji
organizam nije prilagoden jakoj buci. On nije za nju bioloski programiran. Evolucija, dakle nije
predvidjela uslove u kojima zivi ¢ovjek danasnjice.

Prema glediStu Svjetske zdravstvene organizacije, buka je, uz acrozagadenje i zagadenje
vode, svrstana medu tri najveca zagadivaca Covjekove okoline. JoS je krajem proSlog vijeka
¢uveni ljekar Robert Koh rekao: "Do¢i ¢e dan kada ¢e buka postati jedan od velikih neprijatelja.
Tada ¢emo se protiv nje boriti kao nekada protiv kuge i kolere." Prema nekom pesimistickom
stavu buka je uz vibraciju pratilac civilizacije kome je nemoguce izbjeéi, pa time i u patologiji
medicine rada dolazi na vodec¢e mjesto.

U Zivotnoj sredini buka je posljedica ogromnog broja zvu¢nih izvora. Ona buka, kojoj su
svakodnevno izlozeni stanovnici nekog naselja naziva se komunalna buka. lzvori komunalne
buke mogu se svrstati u tri kategorije:

1. Buka saobracaja (kopnenog, vazdusnog),
2. Buka industrije,

3. Buka koja nastaje djelatno$¢u samih stanovnika.

Nas u ovom radu posebno zanima buka koja nastaje na radnom mijestu, tj. industrijska
ili profesionalna buka.

Sve zvuéne pojave djeluju prvenstveno preko organa Cula sluha, ali to ne znaci da ¢e i
najteza dejstva biti na strukturama uva. Vrlo jaki zvuci nizih frekfencija bivaju primljeni preko
cijelog tijela. Smatra se da mehanoreceptori karotidnog sinusa i luka aorte reaguju na
deformacije zida ovih krvnih sudova nastale prenosom vrlo intenzivnog zvuka kroz organizam
Covjeka.

Organske 1 psihicke reakcije organizma na buku zavise od individualne osjetljivosti na
zvuk, od vremena ekspozicije, intenziteta i karaktera buke pri ¢emu veliku ulogu igraju i njen
spektar, usmjerenost, vremenska stalnost ili promjenjljivost, prisustvo vibracija i drugih faktora,

zbog Cega se reakcije na buku krecu od prolaznih simptoma do teskih trajnih oSteéenja.
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