Recenzija za udibenik «Sportske aktivnosti u prirodi» Doc. dr
Velimira Vukajlovica

Fizi¢ka aktivnost kao preduslov za dug i kvalitetan Zivot je imperativ
savremenog Zivljenja. Ako se te aktivnosti obavljaju u prirodi njihova
vrijednost se umnogostrucuje, a uzitak postaje potpun. Medutim, 1 naSa
izobrazba mora biti kvalitetnija i svestranija. Poznavanje tehnike odredenih
sportskih aktivnosti moramo obogatiti i spoznajama prirodnih ¢udi i zakona.
Upravo je to i nastojao autor ovog teksta.

Udzbenik Doc dr Velimira Vukajloviéa «Sportske aktivnosti u prirodi
ima 13 poglavlja. (orijentacija, planinarstvo i alpinizam,tehnike kretanja
u planini, penjanje, organizacija spaSavanja u planini u ljetnim i zimskim
uslovima, sanitetsko obezbjedenje u planini, ronjenje, kajak kanu, sportski
ribolov, rafting, dajak, biciklizam, ishrana u prirodi) Svaka oblast obradena
je sistematski

U pisanju ovog udZbenika autor je unio svoje dugogodisnje stru¢no
i pedagosko iskustvo kako bi jasnim i sistemati¢nim nacinom izlaganja
omoguéio studentima da steknu potrebna znanja iz ove oblasti koja predstavlja
preduslov za razumjevanje i usvajanje ostalih predmeta uze struke. Tekst je
obogacen slikama i shemama koje doprinose boljem razumjevanju teksta,
lak§em i interesantnijem usvajanju iznijetih ¢injenica.

Udzbenik je pisan prema nastavnom programu istoimenog predmeta
sadrzinom i obimom odgovara standardima koji su usvojeni za udzbenike.
Broj, sadrzaj struktura i obim pojedinih poglavlja je pravilno i ravnomjerno
zastupljen prema predvidenom fondu ¢asova za obradu pojedinih tema.
Sistematika, stil i jezik najve¢im dijelom odgovaraju univerzitetskom nivou i
primjereni su studentima.

Misljenja sam da ¢e ova knjiga (monografija) Koristiti studentima
Fakulteta fizicke kulture kao dostatan i kvalitetan udzbenik, profesorima kao
pouzdan potsjetnik, a rekreativeima kao sigurnost u druzenju sa prirodom.
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U Banja Luci, februar 2009. god.  Akademik prof dr Dragan Danelisen



