
Nakladnik: Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu 

Za nakladnika: prof.dr.sc. Igor lukic, dekan 

Recenzenti: akademik Marko PeCina, Medicinski fakultet Sve ucil j'. t.t u Zagr~bll 

prof. emeritus Radovan Medved, Kinezioloski fakultct $,eu':ili ' ta u Zag rebu 

proLdr.sc. Vlatko Previ sic, Filozofski faku ltet Svellc ili , w u Zagr~~b ll 

izv.prof.dr.sc. Milan Blaskovic , u mi ru, Kinezio loski fa kulI 
Sveucili sta u Zagrebu 

Prijevod s engleskogjezika: lasna Mati , prof. 

Urednik: profdr.se . Bojan Matkovic 

Lektura: Vesna Muhobcrac, prof. 

Racunalna priprava: prof.dr. sc. Bojan Matkovic 

PripraYa za tisak: Damir Dominkovic 

Tisak: Nakladnicka kllca "Tonimir" d.o.o. 

Naklada: 1000 primjeraka 

Zagreb, ozujak 20 IO. 

CIP - Katalogizacija u pllblikaciji 
Nacionalna i svc ucili sna knji zni ca 1I Zagrebu 
ISB N 978-953-637S-74-6 

Odobreno kao svcucili sni ud zbcnik od lukom Scnata Sveucilista u Zagrebu, na prijcdlog 
Povjercnstva za znanstveno-nastavnll litcraturu Sveu('ili sta u Zagrebu , odlllkom klase 
032-0 I/07-01112, ur. br. 3RO-02/6-07 -2 od 13. vcljace 2007 . 

Sveucilisni lIdzbcn ik je objavljcn Ut novcanll potpuru Mini stars tva znanosti. obrazovanja i 
sport a Republikc Hrvatske. 

Copyright © 2010. Kinezioloski fakllitet Svcucili sta u Zagrebu. Sva prava su zasticena. Nil i jedan 
dio ove knji ge ne moze se ponovno tiskati . kopirati iIi koristiti u bilo kojem obliku, elektroni ckoln , 
mchanickom iii na bilo koji drugi n<1ci n pozna! sada iii i/ llmljcn u buduc nost i, lIkljucujuci fo toko
piranje i snimalIjc iii bila kakvll pohranll informaeija . bez pi smene sli glasnosti izdavaca. 
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