1. UVOD

1.1. ISTORIJSKI RAZVOJ

U ranoj mladosti, pa i u samom odraslom dobu, na starenje se gleda kao na nesto sto
se dogada samo drugima, a nikada nama samima. Ali sa pojavom prvih bora i prvih
sijedih vlasi, postaje nam jasno da se to i nama dogada. Uticaj kulture znacajno odreduje
da li ¢e stavovi prema starenju i osobama kod kojih je taj proces postao ocigledan biti
pozitivan ili negativan. U tradicionalnim drustvima npr.u Kini, staratko doba je bilo
praeno porastom prestiza, posebnim poStovanjem i pocastima. Naprotiv, suprotni
stavovi su karakteristicni za savremenu civilizaciju koja je sve viSe mladalacki
orjentisana, pa negativni stavovi prema starenju nastaju kao posljedica Cinjenice da je
ljudski vijek produzen, $to dovodi do povecéanja broja starijih ljudi u populaciji zbog cega
starost postaje prisutna i veoma ocigledna.

U Evropi u 16. vijeku prosjec¢na duzina covjecijeg Zivota iznosila je oko 20 godina, u

18. vijeku oko 34 godine, a danas u razvijenim zemljama prelazi 70 godina. Sve je vise
zemalja u kojima ljudi stariji od 65 godina predstavljaju 15-20% ukupnog
stanovnistva.(1).
Demografi UN za podru¢je bivSe Jugoslavije su prognozirali da ¢e do 2025.god.
o¢ekivani zivotni vijek za muSkarce biti 73,5 god., a za Zene 80,2 god., tako da bi
Jugoslavija dostigla nivo oc¢ekivanog zivota kog su imale najrazvijenije zemlje Evrope
( Norveska, Svedska, Holandija ). U SAD-u je sve vise stanovnika starijih od 65 god., te
je 2010.god. bilo 40,3 miliona, Sto je 13% od ukupnog broja stanovnika. Ta starosna
grupa je u SAD-u za poslednjih 10 god. porasla za 15,1% nasuprot porastu za 9,7%
cjelokupnog stanovnistva. Medu razli¢itim grupama osobe u dobi od 85-94 god. biljeze
porast od 29,9%, a one u dobi od 65-69 god. za 30,4% ( 1).

Znanstvenici, nezavisni stru¢njaci i medunarodne organizacije procjenjuju da se u prvoj

cetvrtini 21. vijeka ocekuje :

= Europa ¢e postati ,, najstarija ,, regija u svijetu ( trenutno stariji ljudi ¢ine oko 20%
ukupne populacije ),

= Zemlja sa najve¢om zastupnos$c¢u starijih osoba bit ¢e Japan ( 31 % ), Italija, Grcka 1
Svicarska (iznad 28 % ),

= U 2020.godini omjer starijih ljudi sa 80 godina i vise bit ¢e najvec¢i u Grckoj i Italiji,
Japanu, Francuskoj, Spaniji i Njemackoj,

= Prema popisu iz 2020.godine ustanovljeno je da Srbija spada u 10 najstarijih zemalja
svijeta,

=  Ocekuje se da ¢e do 2020.godine % ukupne smrtnosti biti uzrokovano procesima
starenja, poput bolesti cirkulatornog sistema, tumora i dijabetesa ( 2 ).

Uzroci ovog procesa uslovljeni su nizom faktora, kao Sto su :

a) opadanje nataliteta stanovnistva,

b) opadanje smrtnosti,

c) porast srednjeg trajanja Zivota,

d) migraciona kretanja koja prate urbanizaciju i industralizaciju,
e) povecani standard zivota,

f) napredak medicinske nauke i socijalnih uslova.



Zapadni strucnjaci predvidaju da ¢e se trend produzavanja ljudskog vijeka nastaviti i
narednih 100 godina. Neke prognoze pokazuju da ¢e prosjecno ocekivano trajanje zivota
za Zene biti 90 godina, a za muskarce 80-82 godine, te da ¢e maksimalna zivotna dob
porasti sa sadasnjih 115 godina na oko 140 godina.

Posto je starija populacija postala brojnija, pojavili su se brojni socijalni i zdravstveni
problemi i razvila se potreba za izu¢avanjem psihicke aktivnosti u starosti i sve vise se
proucavaju problemi zastite tjelesnog i duSevnog zdravlja starijih i starih osoba.

Gerijatrijska mentalna higijena kao medicinska grana, postoji vise od 2 hiljade
godina. Hipokrat, otac higijene, u¢io je da je Covjek jedinstveno nedjeljivo bice, da se
njegovo tjelesno zdravlje ne moze odvojiti od duSevnog. On je inzistirao na
uravnoteZzenom, skladnom i umjerenom Zzivotu koji ¢e obezbjediti spokojnu i zdravu
starost. Jo$ tada je Hipokrat govorio o znacaju koji za zdravlje starih osoba ima
permanentna aktivnost koja treba da se provodi tokom C¢itavog zivota kako bi se
sprijecilo prijevremeno starenje i kako bi u poznim godinama lakSe mogli da se
savladaju razni napori i bolesti.

U Galenovim zapisima nalaze se pravila za prevenciju prerane starosti koje predstavljaju
temelje savremene gerijatrije. Platon u¢i da integralan i sadrZajan Zivot u mladosti i
zrelim godinama vodi u mirnu i krepku starost. Ciceron takode insistira na zavisnosti
involucije do evolucije, a na tim temeljima zasniva se i koncepcija Birera — osnivaca
savremene gerijatrije, da starenje pocinje zateCem i da njegove bioloske, psiholoske i
socijalne aspekte determiniSu uslovi i na¢in zivota u djetinjstvu, mladosti i zrelom dobu.
Sa Pasterovim otkri¢em bakterija djelokrug nauke o zdravlju znatno se prosirio i sve se
viSe Sirilo saznanje da se mnoge tjelesne i mentalne bolesti mogu sprijeciti ako se
izbjegnu i otklone Stetni uticaji okoline. Posljednih decenija sa progresom mentalne
nauke naglo se razvija i aktivnost mentalne higijene u gerijatriji €iji je osnovni zadatak da
nauci ¢ovjeka kako treba da Zivi da bi sacuvao svoje dusevno i tjelesno zdravlje, sprijecio
prerano nastajanje regresivnih starackih pojava koje u velikoj mjeri doprinose
gerijatrijskom morbiditetu, patoloSkom starenju i prijevremenoj smrtnosti.

U 20. vijeku razvija se posebna nauka pod nazivom gerontologija. Prema definiciji
Ujedinjenih nacija gerontologija je nauka o procesu starenja, morfoloskim, fizioloskim,
psihi¢kim 1 socijalnim aspektima starackog doba. U osnovi gerontologija je teznja da se
odgovori na pitanje kako dozivjeti starost i sprijeciti da ona dovede do bitnijeg pada
kvaliteta Zivota. Medicinska gerontologija naziva se gerijatrija i bavi se teorijom i
praksom dijagnostikovanja i lijecenja bolesti u involutivnom periodu ¢ovjeka ( 1).

Posljednjih pola vijeka se sve viSe strukturiSe psihogerijatrija. Prvo svjetsko udruZenje
za psihogerijatriju osnovano je 1980.g. Ovo je ucinjeno zbog toga Sto se u ovom
zivotnom dobu sve viSe javljaju specificni mentalni 1 neurofizioloski poremecaji.
Psihogerijatrija je multidimenzionalna medicinska disciplina u kojoj se ¢ovjek posmatra
kao subjekt somatske psihicke i socijalne interakcije. Glavni zadatak psihogerijatrije je ne
toliko da se otkrije deficit ve¢ da pronademo promjene u funkcionisanju na koje mozemo
djelovati razli¢itim terapeutskim mogucnostima, odnosno da nademo sposobnosti i
kapacitete koji su neo$teceni. 1z toga se vidi da je najvazniji pristup u sagledavanju
psihogerijatrijskih poremecaja, svodi se na pazljivu opservaciju ( 3).



