SADRZAJ

L. UVODuuuiitininnicnnssicnnsnesnsssicsssssissssssessssssesssssstesssssesssssssssssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssas 1
1.1 Osnovne karakteristike fudbalske igre.. cesresssssessasssssasesenns 2
1.2 Uzrasne karakteristike dje¢aka od 10 do 12 godina.........ccceererueesenscarcsancsansssasssasosssssone 4
1.2.1 Antropometrijske KarakteriStike............uueeeeuueeesuuercvunecssuerannns 4
1.2.2 Bazi¢ne motoricke sposobnosti. 5
1.3 TrenaZna tehnologija sa mladim uzrasnim kategorijama fudbalera................... 7
1.4 Definicije osnovnih pojmova relevantnih za ovo istrazivanje.........ccccecceversvecserseccsecnnes 8
1.4.1 Definicija antropometrijSkil KQrakteriStikia......eecoveesossaviossarossaorossssisssssossassssssossassose 8
1.4.2 Definicije motoriCKiR SPOSODROS .......ueuuneeeonnneeinnencnvenseeriineicsseesssessssssessassessssssssseses 10
2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA.......... .15
3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 17
3.1 Istrazivanja antropometrijskih Karkteristika.........ccceecvrecrensuissensecsensuncsensunssensuncnsanee 17
3.2 Istrazivanja bazi¢nih motori¢kih Sposobnosti........ccceveevuececsurcecnes 23
3.3 Istrazivanja situaciono-motorickih sposobnosti......... .31
4. CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA 34
5. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA 35
6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA...... teseessesteateteatestetesstsstesaesasesaesassaesbeenaess 36
6.1 UZOTaK iSPItaniKa......cocveierseicisninssercssnicssnnissssssssssisssssessssssssssssssssssssssssssssssnsssssassssssssssass 38
6.2 Uzorak prediktorskih varijabli 39
6.2.1 Varijable za procjenu antropometrijskih karakteristika...........c..ccocevveereninneninnenennne. 39
6.2.1.1 Varijable za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta...............cccccccevevenee. 39
6.2.1.2 Varijable za procjenu transferzalne dimenzionalnosti skeleta.............cccccceeviverienen. 39

6.2.1.3 Varijable za procjenu cirkularne dimenzionalnosti skeleta i mase tijela................... 39



6.2.2 Varijable za procjenu motoriCkih SpOSODNOStL.......c.eerieeiiieriieiieii e 39

6.2.2.1 Varijable za procjenu ekSplOzZIiVNE SNAGE........cecveriiirieiieie et 39
6.2.2.2 Varijable za proCjenu Drzine.........ccooiiiiiii e 40
6.2.2.3 Varijable za procjenu KOOrdiNACIJE...........cooiiiriiiiiiiie e 40
6.2.2.4 Varijable za procjenu repetitiviie SNAgE.......cccooereierieiieieeieeeeses st 40
6.2.2.5 Varijable za procjenu flekSibilnoSti.........c.cccveviiiiiiiiiiccc e 40
6.3 Uzorak kriterijskih varijabli.... 40
6.3.1 Varijable za procjenu situaciono motorickih sposobnosti...........cccceeeveereerreeseeneennen. 40
6.4 Program i tehnika testiranja 41
6.4.1 Program i tehnika mjerenja antropometrijskih karakteristika 41
6.4.1.1 Uslovi mjerenja antropometrijskih karakteristika.............cccoocvevierireciienienienieeieeieans 41
6.4.1.2 Tehnika mjerenja antropometrijskih karakteristika............cccceevverririenieeirceeenreeereeenn, 42
6.4.2 Program i tehnika testiranja bazicnih motorickih sposobnosti.........cccceevverecrercanee. 43
6.4.2.1 USIOVI LESTITANJA....ccuveetieiieiieeieerieesie et et e etesteeteesseessaeesseesseeseseesseesseensaesnseenseenseenses 43
6.4.2.2 Opis testova baziénih motorickih SPOSODNOSTL........cc.eevveeriieiieiieiieeii ettt 44
6.4.3 Program i tehnika testiranja situaciono-motorickih sposobnosti .61
6.4.3.1 USIOVI TESTITANJA....ccuvieieeieeiieeteecieesiteereereeseaeeveeveesteestaeesseesseeseseesseeseessesssseesseesseenens 61
6.4.3.2 Opis testova situaciono-motorickih SpOSObNOSt.......ccevviieriiriieiieieieeee e 61
7. REZULTATI I DISKUSIJA 66
7.1 Osnovni i centralni disperzioni parametri 66

7.1.1 Analiza centralnih i disperzionih parametara primijenjenih antropometrijskih
VAVTFADL..cueennnnennnnennnnniiinnreniueiinneiissicssastcssnticssiessstissstissstessssssssstessssssssssssssssessssssssssssssssssssss 66

7.1.2 Analiza centralnih i disperzionih parametara primijenjenih baziCnih motorickih
SDOSODIOSIuccnueeinneanineiosnennsaiiscnnicssneicssstissssiossssssssstsssssiosssssssssisssssiossssesssssossssesssssesssssesssssssssses 68

7.1.3 Analiza centralnih i disperzionih parametara situaciono-motorickih sposobnosti...... 71



7.2 Interkorelacije antropometrijskih varijabli, motori¢kih varijabli i situaciono-

motori¢kih varijabli 72
7.2.1 Interkorelacije antropometrijSKil VarijADli.............eccoueeeoseneiosunecssnenssnnnossnnsssneroscssscsenses 72
7.2.2 Interkorelacija bazi¢nih motorickih varijabli......... 74
7.2.3 Interkorelacija situaciono-motoriCKil VArijADli..........ceeiosvarissreiossasissrasessssossasssssasossans 78
7.3 Relacije istraZivanih Prostora........iceeiicinsinssenssnnsinsssssssssssnssssssssssssssssssssssssessnns 78

7.3.1 Relacije istraZivackih prostora skupa antropometrijskih varijabli i skupa situaciono-
HOLOVICKII VAFIFADIL.cuvnnenennnaonnnnanonenannnnnnnneinsnensseinsnninscssisssssssssissssssssssssssssissssssssssssssssssasss 79

7.3.1.1 Kroskorelacija zajednickog skupa antropometrijskih varijabli i skupa situaciono-
10T0 11015 61 T a7 | -1 o) U TS 79

7.3.1.2 Kanonicke relacije antropometrijskih karakteristika i situaciono-motoric¢kih
010 110] o) 4 L0113 PSPPSR 81

7.3.2 Relacije istraZivanih prostora skupa bazicnih motoric¢kih varijabli i skuoa situaciono-
HOLOTICKIN VATIFADIcvve.cnenevonnavinsneroscnsinssasisssarossrsisssassssssssssnsisssasssssssossasssssasssssssossasssssassssnssossass 84

7.3.2.1 Kroskorelacija zajedni¢kog skupa bazi¢nih motorickih sposobnosti i skupa situaciono-
MOLOTICKIN VATTJADIi.....eoiiiiieiee ettt 84

7.3.2.2 Kanonicke relacije skupa varijabli bazi¢nih motorickih sposobnosti i skupa situaciono-

MOLOTICKIN SPOSODNOSTI.....vviieiiiiieiieciieeiiete ettt ettt e st e seeenaeenbeesaessseensaens 86
7.4 Regresiona analiza. 89
7.4.1 Sistem antropometrijskih varijabli kao prediktorsKki SISte H.......cvueeeesaviosserossasissasosonns 920

7.4.1.1 Regresiona analiza kriterijske varijable SNPPNY-pravolinijska preciznost nogom-
VETHKAINT CTLjuneiiiiieie ettt ettt e s ete ettt e st e s neesneeenneens 90

7.4.1.2 Regresiona analiza kriterijske varijable SNKSLA-brzina vodenja lopte u slalomu.....92

7.4.1.3 Regresiona analiza kriterijske varijable SNB20V-brzina vodenja lopte na 20 m sa

SEATLOIM 1Z MJESTAL.e.vveeevieiieiereeteeteesteeteeteesteesteeseseeseesstessseesseesseessseesseesseesssessseesseesseesssenssensees 93
7.4.1.4 Regresiona analiza kriterijske varijable SNBTPO-brzina t¢anja po polukrugu............ 95
7.4.1.5 Regresiona analiza kriterijske varijable SNESNO-snaga udarca po lopti nogom........ 97
7.4.2 Sistem bazi¢nih motorickih varijabli kao prediktorski SiStem............ecneeeneeeceeecreennnnn. 98

7.4.2.1 Regresiona analiza kriterijske varijable SNPPNY-pravolinijska preciznost nogom-
VETHIKAINT ClLjueueiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt e s e e seeseessaeenseensaensaennnes 98



7.4.2.2 Regresiona analiza kriterijske varijable SNKSLA-brzina vodenja lopte u slalomu..100

7.4.2.3 Regresiona analiza kriterijske varijable SNB20V-brzina vodenja lopte na 20 m sa
SEATLOTI 1Z TNJESTAL 1 .eeeutieeieeie ettt et ettt et e et et eseteseteeaee e seesseeeaseenseesseeeneeenseenseeenseenseenseans 102

7.4.2.4 Regresiona analiza kriterijske varijable SNBTPO-brzina t¢anja po polukrugu......... 104

7.4.2.5 Regresiona analiza kriterijske varijable SNESNO-snaga udarca po lopti nogom.....106

8. TEORIJSKI I PRAKTICNI ZNACAJ ISTRAZIVANJA. 109
9. ZAKLJUCAK 110
10. LITERATURA . ....vveveueeeeesecesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnsassssssssssssssnss 114

11. PRILOZI ..122






