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Utvrdivanje stanja treniranosti sportasa nezaobilazan je i 
naroCito vazan postupak u sustavu sportske pripreme. Osim toga, 
dijagnostika je uvijek prvi korak u transformacijskim postupcima za 
sva podrucja prirnijenjene kineziologije (sport, sportska rekreacija, 
kineziterapija i kinezioloska edukacija). Mijenjanje sportasevih 
obiljezja najveCi je izazov sportskih strucnjaka i znanstvenika, a 
promjene je nemoguee kontrolirati bez naprednih dijagnostickih 
postupaka. U knjizi "Dijagnostika treniranosti sportista" autori su na 
uvjerljiv i sistematican naCin potencijalnom Citatelju predstavili 
vaznost i strukturu sportske dijagnostike. Struktura ove korisne knjige 
ima jasnu nit i obraduje sve znacajne segmente dijagnostike u SPOrtu' 
NaroCito je pozitivno i vazno sto autori vee od prvih recenica 
naglasavaju multidisciplinami karakter sportske dijagnostike. Taj 
zadatak, zbog nuznosti kompetencija iz razlicitih dodimih podrucja 
sportskih znanosti, nikada nije zahvalan i jednostavan. Ipak, autori su 
u ovom djelu pokazali kako kompetentno i jednostavno vladaju 
sustinom razliCitih dijagnostickih procedura. 

Posebna vrijednost ove knjige je u rasponu informacija koje 
sem od jednostavnih tehnickih uputa za provedbu testova do 
sustinskih objasnjenja logike dijagnostickih procedura. Time je ovaj 
uradak pokrio svoje dvije osnovne svrhe. Prva se odnosi na prakticnu 
primjenjivost informacija datih u knjizi, a druga na dubinsko 
razumijevanje slozenosti procjenjivanja sportasevih karakteristika. 
Stoga se ova knjiga moze preporuciti i sportskim trenerima svih 
razina, ali i studentirna strucnih i znanstvenih studija. 

Kako je podrucje kineziologije i sportskih znanosti podlozno 
stalnim promjenama i unapredenjima, iznimno ee vazan zadatak 
autorima biti da u budueem vremenu svakih nekoliko godina 
osuvremenjuju svoje djelo. Novim ili prosirenim izdanjima ce 
osigurati trajnost i bez vremenski karakter svoje knjige. To za sigumo 
neee biti lagan zadatak, ali poznavajuei strucnost, energiju i 
motivaciju autora, ne surnnjam da ee u tome uspjeti. Osim toga, 
autoritet njihovih dosadasnjih ostvarenja i prisutnosti u sportskoj 
znanosti i praksi, vee sada daju ovoj knjizi poseban ton. 
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