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aucni interes za problem odredivanja,
pracenja i kontrole stepena treniranosti
sportista se razvio u jedinstven integralan
ltidisciplinaran  sistem, koji je napustio
jednostavnu kompilacijsku osnovu i prerastao u
vecificnu naucnu  disciplinu  sa  intenzivnim
vojem pripadajuée metodologije. Ta naucna
iplina se naziva dijagnostika treniranosti
yrtista, koja je zbog svoje fenomenoloske
irode, vise od ostalih naucnih disciplina, proZeta
Stinom, umetnoScu i intuicijom, jer na Zalost niz
1ih informacija za procenu stanja treniranosti
portista (posebno iz domena licnosti sportiste),
je moguce objektivno meriti. Aplikativnost
rfoloske,  funkcionalne i  psihosocijalne
agnostike u trenaznoj tehnologiji je toliko velika
specificna, da je na danasnjem nivou razvoja
primila autohtonost i autenticnost u sportu, koja
postoji u  odvojenim-navedenim naucnim
astima.  Tumacenje  pokazatelja  ukupne
niranosti  sportiste  nije  moguce  samo
cijalnim poznavanjem odredenih antropoloskih
akteristika, nego ono zahteva poznavanje
aktera  njihovih  medusobnih  visestrukih
interakcija i relacija u dinamickom procesu
laptacije, usmerene u cilju podizanja visoke
lerancije na trenazna opterecenja. U tu svrhu je
eophodno  primeniti  specificnu  metodologiju,
dredene merne instrumente i postupke, kao i
etode obrade podataka. Ovim C¢e se utvrditi
znacaj dobijenih rezultata i njihova neposredna
povezanost sa ciljanim stepenom treniranosti i
sportskim rezultatom. Danas naucne i strucne
institucije u svetu raspolazu kadrovima, opremom i



znanjem koji su potrebni za ovakav proces
(ekspertiza stanja treniranosti sportista, za
pruZanje pomoci, saveta i preporuka
trenerima i sportistima). Vrhunski sport s
pravom i sa sve vecim zahtevima, ocekuje od
istrazivaca pomo¢ za unapredenje trenazne
prakse i sistema sportske pripreme. Sportsko
dijagnosticko-prognosticki centri su iz tog
razloga izuzetno bitni za trenere, ali i druge
kadrove koji su ukljuceni u proces pripreme
vrhunskih sportista. Strucni kadrovi, kao i
tehnologija i metodologija u ovakvim naucno-
edukativnim centrima, moraju biti sposobni i
specijalizovani ~ za  visoku  ekspertizu
kompletnog  dijagnostickog ~ materijala
(donoSenje objektivne dijaganoze o stanju
treniranosti). Dalji, visi i sloZeniji proces,
predstavlja postavljanje ciljeva i zadataka
trenaznog  procesa u  programiranju
upravijackih aktivnosti, a sve wu cilju
podizanja nivoa treniranosti sportista. Jedino
stalna dijagnostika aktuelnog stanja osobina,
sposobnosti i karakteristika sadrzanih u
Jjednacini specifikacije sporta (od kojih i
zavisi  sportski  rezultat))  omogucava
optimizaciju trenaznog procesa i postizanje
planiranog sportskog rezultata.
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