Sportski trening — teorija, metodika i dijagnostika 779
SADRZAJ
NRTO): oo st sssnnacastansanssons: DR OMDDLTRY. 1 o0 DI JOUISIEV IR 5
1~ TooniespbtalisE GUMREAC. | SI0OINE SOl anllas LILILRIAE e ARELY 7
2. Definicija, predmet i zadaci teorije sportskog treninga.................... 19
3:--Pojemyi-definicija-sporiskog trening®y:.-:::::::conc i BIIS1E 25
4. Pojam modela i sportskog modelovanja.............ccoceeerviiineiieriereenanens 37
5. BNICRNRCTIE EDOEROVIL .. coisociisvssinssin ke s oo sas o o mios i 45
6. Znacaj razvoja nauke u (0) sportskom treningu...........ccceevevvecuenene 51
T NoHloRUa | SPOPBEEE EDRIDIE. - - oociiiscinisonsinunivinisarasuusnassinaisnmasn 77
8. Fiziolo8ki 0snovi sportskog treninga.........c.cecevueeerevenneieeesecnsesennns 83
9. Pojmovi i definicije fenomena u sportskom treningu ...........cc....... 113
10. Struktura i funkcija skeletnih misica, regulacija
1 mehanizany mRens KORITAKOIJE .......cocciinmasisninasesnsssmassessinmesens 241
11. Bioenerpetika SpOFSOR STODMIGR ... cociiimmisssanisiiosusssoninssassssisniasnines 267
12. Biohemijske i fizioloske osnove metoda treninga............ccceueueunenee 291
13. "Tremos ~ kil Buls 1 VOGBA ..cviissinmmmimimmiminsmmsnsisvaiassion 307
14. Anaerobni prag u sportskom treningu..........cccoeueeeicucecsiciccsunanncee 355
15. Stres i adaptacija u sportskom treningu..........coocvevviieirinreniucicaenns 391
16. Psiholoski osnovi sportskog treninga...........ccceceiverucvenccninucennnns 405
17. Adaptacioni efekti sportskog treninga na organizam sportiste ......425
BRI .o s R AT s R A TR SRR A SN s S 445
1. Definicija i struktura metodike sportskog treninga............ccceueueee. 447
2. Pedago3ki osnovi sportskog treninga ..........cooeeveceeeeicicicceneneee 463
3. Opsti standardi fizicke pripreme Sportista............coceveiverrerneesnennen 485
4. Metodika treninga funkcionalnih SpoSObNOSti .......cceevvuevieriranrerenne 497
5. Metodika treninga motori¢kih sposobnosti...........cceeevererciniecnine 505
6. Planiranje i programiranje teninga............ceeesserersrassassessssssssonsassson 555
7. Zagrijevanje i hiadenic OIZANIZINA .......... o ccnsmomeassnsenssssarsmvssbbbstas 567
8. Specifi¢nosti programiranja kondicione (motoricke)
DR IOE RGBS = 001 7., 2uevore isxat sdasnepassmsenegsaatassieunshblaliban il 573
9. Trening na nadmorskoj visini
(visinski trening u hipoksi¢nim uslovima) ............c.cceceeeceecrecenecns 595
10. Specifitnosti treninga mladih SPOtISta .........cocceenisecnssacacssbuncsnsease 601
1 I O . s 00 G S i i s A B s ST i 613
12. Realizaciia plana i programa WENINEGA .........cocsmessssarsasrasssonssesass 629
13. Korekcija plana i programa treninga........c.ccoweeessnisesasassassasnencnnes 631
14. IShrana SPOTtiSta...........cecvuerrursemsisuessnsseresisessesssesesssssesssssessussessseses 635
15.. Dijognastks toeninarionti SPOTHEI . .mmsssssasnsssiississimsssssnssions 659



780 Prof. dr Dusko Bjelica, Prof. dr Franja Fratric¢

Odgovarajue mjerne jedinice i Vrijednosti............................ooooo 725
Spisak standardnih skraéenica, simbola i osnovnih SOOI B s i innyBscanfeeen 726
SOV LeBIBit, rricriom e foanoineaiinismss i et G dEa ettt b .27
theratln'a739
Biografije BULOTR.....ocnveneveisgiirsavsiaboeraesiasmrr s aiohoire rioilo. b 712




