
1. UVOD 

L· spjeh u bilo kojoj kinezioloskoj aktivnosti, pa tako i u fudbalskoj igri, zavisi od velikog 

~ roja antropoloskih karakteristika i sposobnosti koje su medusobno povezane.Vainost uticaja 

~ojedinih karakteristika za postizanje uspjeha u igri je razlicit. Sigurno je da ce postici bolje 

rClultate onaj pojedinac kod koga su ti odnosi optimalni. Medu faktorima koji pojasnjavaju 

cntropoloski status igraca i znacajno uticu na njegov uspjeh svakako da posebno mjesto 

zauzimaju: motoricke i situaciono motoricke sposobnosti, morfoloske karakteristike, nivo 

vladanosti elementima tehnike fudbalske igre, kognitivne i konativne odlike, motivacija, 

socioloski status i drugi. Svakako da medu tim faktorima znacajno mjesto zauzima i trening 

."ao transformacioni proces. 

Ta visedimenzionalnost antropoloskog statusa, zahtijeva cjelovit pristup istraiivanja u 

kinezioloskom prostoru, sto predstavlja posebnu teskocu. Medutim, bez obzira na to za dalja 

istrazivanja nufui su veci napori, jer je sasvim jasno da ce se dosadasnja praksa koja se 

oslanja na opaianja i empirijska iskustva nadograditi sa rezultatima naucnih istrazivanja i 

tako smanjiti prihvatanje uspjeha po zakonima slucaja. Misljenja smo da su takode i 

parcijalne studije posebnih podsistema antropoloskog statusa korisne i znacajne za naucni 

doprinos rjesavanja ovog problema. 

Fudbal kao sport pripada grupi polistrukturalnih aciklicnih kretanja sa najveCim stepenom 

kompleksiteta. To je sport koga karakterisu raznovrsne i brojne slozene dinamicke 

kinezioloske aktivnosti u kojima pored aciklicnih ima i ciklicnih kretanja, a koja se izvode u 

varijabilnim situacijama, sa i bez lopte, u uslovima neposrednog i posrednog ometanja od 

strane protivnickih igraca i medusobne saradnje saigraca. 

Tako slozene aktivnosti treba realizovati u oteZanim uslovima, na jednoj strani prostomo i 

vremensko ogranicenje, a na drugoj strani tijesna medusobna povezanost kako sa igrom u 

cjelini tako i sa pravilima igre. 

Ocigledno je da se radi 0 jednoj veoma slozenoj kinezoloskoj aktivnosti, gdje u uslovima 

igre, svaki ucesnik pri rjesavanju odredenih zadataka i situacija mora koristiti sve svoje 

sposobnosti. 

Fudbal kao igra, dozivio je veliku atraktivnost i popularnost u svijetu jer ga igraju mladi i 

stari, muskarci i zene na svim kontinentima.Svakako da su njegovom brzom razvoju znacajno 

doprinijela naucna istrazivanja koja su imala za cilj utvrditi sve faktore koji uticu na 

uspjesnost u fudbalskoj igri. Najveci broj istraiivanja je uglavnom raden na vrhunskim 
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:Udbalerima. U Bosni i Hercegovini je mali broj istraiivanja koji su tretirali mlaae uzrasne 

~ategorij e. 

Zbog te cinjenice, ovo istraiivanje treba da podstakne i druge istraiivace na istraiivanje da na 

:J.aucnoj osnovi doprinesu uspjesnijem rjeSavanju problema trenaine tehnologije u radu sa 

:nladim fudbalerima, selekciji mladih fudbalera, te planiranju i programiranju trenainog 

procesa kao i da se ukaie na metodoloski pristup rjesavanju nekih problema u ovoj oblasti. 

Vjerovatno ee na uzorku pionira - fudbalera koji su obuhvaeeni ovim istraiivanjem biti 

odreaenih nedostataka, u smislu odabira i selekcije u fudbalskoj igri, pa treba pokrenuti 

31.'1ivnost u smislu masovnosti jer je masovnost osnova dobre selekcije. Iz tih razloga, svaka, 

;Ja i parcijalna istraiivanja, doprinijeee uspjeSnom rjesavanju ove problematike. Nadamo se, 

ja ee ovi rezultati , u ovom istraiivanju, bar malo pomoCi u rasvjetljavanju problema 

transformacija motorickih sposobnosti, morfoloskih karakteristika kao i moguenosti 

usvajanja i usavrsavanja tehnickih elemenata fudbalske igre. 

1.1. Transformacioni proces 

Sve specificnosti fudbalske igre vremenom se mlJenJaJu postaju vrline iIi slabosti, a 

njihove promjene mozemo univerzalno nazvati transformacionim promjenama koje 

obuhvataju planiranje, programiranje, provodenje i kontrolu procesa vjezbanja da bi se 

postigao unaprijed definisani cilj, a cilj transformacionih procesa jeste postiei takve promjene 

5ubjekta koje su najblize idealnom stanju. 

Sve sposobnosti u pocetku transformacionog procesa imaju svoje osobine i nivo razvijenosti 

na nekom pocetnom nivou, sto je u osnovi polazisni stadij iIi inicijalno stanje. Ovo stanje 

5portiste odreaeno je ruvoom razvijenosti sposobnosti, osobina i znanja, te meausobnim 

odnosima-relacijama, koje u pojedinom trenutku postoje izmeau pojedinih osobina, 

5posobnosti i znanja. 

~akon utvraenog nivoa pocetnog - inicijalnog stanja, sportista ulazi u trenaZni proces u 

' oJem se primjenjuju trenaini operatori koji u konacnici lzmlJene prethodno utvraeno 

inicijalno stanje. Tako se kroz vrij eme, unutar nekakvih razmaka, omogueava, da se 

5istemskim vjeZbanjem kao stimulansom za razvoj djeluje na ljudski organizam. Nakon 

odreaenog vremena provedenog u treningu, sportisti ee se u svojim osobinama i 

5posobnostima izrazito promjeniti. To ee postati vidljivo, a tada dolazimo do finalnog stanja 

koje bi, ako je sve islo po planu, trebalo biti bolje nego sto je to bilo pocetno-inicijalno stanje. 


