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1L.UVvOD

Kod zdravih mladih 1judi, be z ob zira n a s talez, boju koze, na cionalnost ili vjeru,postoji
potreba za igrom. To vrijedi za musku i Zensku populaciju. Kako se covjek postepeno
razvijao i usavrsavao, tako su i igre od na jprimitivnijih oblika dobivale slozenije forme.
Svaka igra ima pravila koja odreduju nacin djelovanja i ponasanja tokom njezina trajanja
koje je takoder ograniceno pravilima. Potreba za igrom lezi u bioloskim motivima, jer se
kroz nju odrazavaju i usavrSavaju fizioloske funkcije, razvija motorika,afirmira se osobnost
, a prisutna je i pozitivna socijalizacija. S psiholoskog stanovista igra uti¢e na konativne 1

kongnitivne funkcije u vrlo Sirokom prostoru.

Fudbal kao igra upravo je karakteristican po spomenutim uticajima i njegov
razvoj tekao je paralelno s razvojem ostalih igara u civilizovanom razvoju drustva. Postoje
pisani dokumenti u istoriji fudbala od prvih pocetaka kada to i nije li¢ilo fudbalu,pa sve do

savremene visoko kvalitetne dinamicne igre.

S razvojem s poznaja u nauci i op$tim na pretkom drustva, fudbal je postao dio
kinezioloske na uke ko jase b azirana i nternim istrazivanjima, Koriste¢i 1 informacije
komparativnih na uka ka o § to su fiziologija, p sihologija, a natomija, s ociologija, fizika s

biomehanikom itd.

Sve je to dovelo fudbal do onoga §to on danas jeste, a to znaci da on nije samo
sport, nego djelimi¢no 1 kultura, umjetnost, biznis, politika i1 sastavni dio zivota mnogih
ljudi. Grade se skupi fudbalski objekti koji sluZe za zabavu stotine hiljada ljudi, gledalaca i

navijaca, u Sto su ukljuceni svi mediji.

Fudbal se jos uvijek igra 1 stihijski iz Ciste zabave, alije sve manje slobodnih
livada 1 drugih pogodnih prostora, pogotovo u gr adovima, gdje se pokuSavaju stvoriti §to
bolji uslovi za prikupljanje omladine u organizovani rad. Nazalost, to nije rjeSenje da bi se

sva o mladina mogla ba viti f udbalom, j er k lubovi vr Se s elekcije gdje pr olaze s amo
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najtalentovaniji igraci. Ovo je loSe za onaj ostatak djece, ali je dobro i mozda jedino
rjeSenje za razvoji po dizanje kva litete f udbala u z adovoljavanju vr lo vi sokog nivoa

savremenih zahtjeva fudbalske igre u motorickom i tehnic¢ko-taktickom smislu.

Selekcije igraca pomicu se na mlada godiSta. Stru¢no pedagoskom radu poklanja
se sve veca paznja. Pojavom fudbalskih skola pri klubovima, stvoreni su bolji uslovi za
trening 1 takmicenja. U tom sklopu pojavljuju se i privatne fudbalske Skole izvan klubova.
Sve ovo govori o sve veem znacaju fudbala ne samo kao igre. To postaje ozbiljan rad.
Vrhunski igraci su sve skuplji, pa je pocelo i sve vece ulaganje u njihov razvoj. Postali su
vrlo skupa ziva roba na fudbalskom trzistu. Najkvalitetniji igra¢i odlaze u bogate klubove,
koji kupuju igrace iz siromasnih sredina. Sve znacajnije institucije postaju Skole fudbala

koje proizvode kvalitetne igrace.

Citav taj dinami¢an proces zavisi o dobrom trenerskom kadru, koji mora, uz opste
obrazovanje, dobro poznavati strukturu fudbalske igre 1 metodski, sistematski, stru¢no
pedagoski odgajati 1 obrazovati mlade igrace u svim segmentima. Visoke domete i vrhunski
kvalitet ne mozemo posti¢i samo radom na motorici i tehnici. U savremenom fudbalu, uz
ove osnovne faktore motorike i tehnike, igra¢ mora nauciti osnovno takticko djelovanje u
napadu i odbrani. T okom igre ekipe su stalno u i zmjeni funkcija odbrane i napada. Od
igraca se trazi uskladivanje tehnickih elemenata u brzom djelovanju na savladavanju

prostora u $to kra¢im vremenskim intervalima.

Uspjesno rjesavanje taktickih zadataka u slozenim situacijskim uslovima igra¢ ne
moze nauciti samo metodickim postupcima kroz trenazni proces. Trening mu pomaze u
osnovnom djelovanju u nadigravanju protivnika. Situacije u igri su nepredvidive, zbog cega
igraC mora sam donositi odluke u promjenjivim uslovima, gdje dolazi do njegove
snalazljivosti u tim uslovima. Igraci, a pogotovo vezni igra¢i moraju biti kreatori i

improvizatori poStujuci osnovne zakonomjernosti faze napada i1 faze odbrane.

Sve ekipne igre imaju svoje formacije koje su se razvijale i mijenjale. U fudbalu

je bilo mnogo formacija koje su proizvedene jedna iz druge prilagodavajuci se svojim
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mogucénostima i kvalitetu protivnika. Formacije su se mijenjale i u odnosu na pravila igre i
povecanje dinamike. Bez obzira na promjene formacije fudbal je zbog svoje
nepredvidivosti os tao popularan, jer je uv ijek pr isutna i mprovizacijakr ozk ojus e
manifestuje kreat ivnost i i nteligencija igraa. Odredene forme takti¢kog djelovanja su
neophodne, ali sposobnost adaptacije na stalne nove kretne strukture koje zahtijeva tok igre

¢ini ekipu i pojedince manje ili viSe uspjesnima.

Osnovna postava igraca potrebna je da bi se stvorili povoljni uslovi za napadacko
ili odbrambeno djelovanje, unutar ¢ega pojedinci mogu imati posebne zadatke. Formacija
ima odlucujuéu ulogu kod eckipa koje su podjednake i u tehnici i u motorickim

sposobnostima. U takvim slu¢ajevima ishod moZze zavisiti o nijansama u taktici.

Danasnje formacije su vrhunac taktickog znanja i djelovanja u fudbalskoj igri, no
oni ¢e se i dalje transformisati i usavrsavati prema povecanju dinamike igre i savrSenstva u
izvodenju tehnickih elemenata u kretanju. Da bi se realizovao bilo kakav takticki zadatak
neophodni ¢inioci su fizi€ka priprema i tehni¢ko znanje. Taktika je vis$i nivo spoznaje
fudbalske igre, a glavni regulator joj je intelektualna sfera. Igraci s ve¢im koeficijentom
inteligencije lakse uce taktiku u cjelini i imaju osnovu za §iri repertoar u izboru situacijskih

rjesenja, gdje Cesto puta odluc¢uju minimalne nijanse u izboru taktickih operatora.

Predvidanja uvijek spadaju u nezahvalne aproksimacije, ali postoji logi¢na
vjerovatnost da ¢e se dinamika u buduénosti stalno povecavati i da ¢e formacije postati sve
elasti¢nije u brzoj mogucénosti transformacije u bilo kojoj fazi igre. To nije «formacija bez
formacije», ne go upr avo obr nuto, s ve f ormacije suuu potrebi, s b rzimi r acionalnim
prelazima s jedne na drugu. Zapravo, neke danasnje ekipe ve¢ tako i igraju. No, za takvu
slozenu vrstu taktike igra¢i moraju dobro vladati osnovnim formacijama koje postoje
logikom razvoja fudbalske igre. Da bi mogli preciznije definisati formaciju 1-4-4-2, o kojoj
¢e u ovom radu biti objasnjenja s prikazima, potrebno je poznavanje prethodnih formacija i
svih onih koje danas igraju vrhunske svjetske ekipe, ne ulaze¢i u nijanse i specifi¢nosti

pojedinih ekipa i pojedinaca.
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Treba znati da je taktika, u okviru koje postoji odredena formacija igre, samo
jedan faktor za konac¢ni rezultat, a taj faktor je djelovanje pojedinca i ekipe u rjeSavanju

situacijskih problema u odbrani, napadu 1 prelazu izmedu njih.




