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Rijec 
urednika 

~":nan sto smo, zagledani u nebeski svod, oSJecaJuel 
-:OJ prostora, pomislili: ,,Evo proaose i decembar i 

. i svi praznici, a zime i njene bljeStece idi/e nigdje na 
:11 .... ', desilo se to da smo dobili i vise od ocekivanja. 

~C"mo slobodno reei da smo ostali pomalo nespremni , 
_- : ~ i iii da kazemo zavejani u svom tom vilajetu procesa 

j _ Prirode, koja je jos jednom pokazala svoje nepobje
nemilosrdno lice ispustivsi duboki i ledeni dah ostrine, 

- - ':l \'si nezaboravnu zimu. Samo priroda moze da daje i 
-.1. a covjek je tek maleni dio njenog procesa. Mozda je 

- - . za bio u pravu kadaje tvrdio da covjek nema slobodnu 
_i u psilloloskom i u bioloskom smislu . I dokjedni uminI, 

--;1 se radaju, dok jednima teku suze zalosnice, dnIgima 
- -J \odopadi radosti u ocima. 

S!ozieemo se svi zajedno da maleni covjek nema uticaj a 
- ~ J jedan proces , tako ni na ovu prehladnu i ostnI zimu, 

c .o !ito je jace od nas ne mora da znaci da se ne moze 
-: .. ~d iti. Zato se i ni smo uspjeli preplasiti tih veJikih zuba . 

.. ~k . noseei u sebi neiscrpne resurse hedonizma, uvijek 
_. 2 dovoljno dovitljiv, pa je i u ovakvim trenucima (ne) -lih so 
~~lIa nasao nacin da sebi uljepsa ove hladne dane. Domaea 

__ :I i dobra vina, kuvana i zasladena, top Ii plamen vatre u 
_ noj kueici na vrhu brda, domaee suvo meso, dnIzenja i 

. icna okupljanja ... 
I dok proljeee jos duboko spava negdje na obroncima 

.' 1 sjeeanja, na daskama planetamog scenarija vee se uve
_ tldigrava pocetak radne godine, obiljezavaju se jubileji , 
- raju se i sklapaju poslovi , postavljaju se ciljevi , visi i 

. . Rad opJemenjuje i utjelovljuje covjeka, rekao je Marks. 
odena ovom maksimom, dobro uhodana ekipa Medici. 

:-a s ponosom je usIa u devetu godinu svoga zivota, 
- j\ Ijujuei svoj 49. broj , donoseei sa sobom uvijek nove i 
~ iezavajuee price, kao i informacije iz svih oblasti medicine. 

"ista nije vrijednije od zivota. Covjekje mjera svih stvari . 
j udarom val a ovovremenskog zivota cesto zaboravljamo 
-ebe zapostavljajuei sopstveno zdravlje, a nerijetko 

- --;-':uzimajuCi lijecenje kada je vee kasno. S obzirom na to 
_ -1110 oknIzeni prirodom, koja je evidentno jaca od nas pa 
_. , se vee ne mozemo protiv nje boriti , onda mozemo uzeti 

- ~ divne plodove koji narn rnogu pornoei da produzirno 
.,;:!-: svoga zivota. A plodovi su uvijek oko nas, sarno ill treba 

_ - ;-:a ri. Zato yam predlaiemo da procitate tekst 0 tajanstvenoj 
- F i pod nazivom aronija, 0 kojoj do sada iii nismo nista 
::;:.,Ii iii smo znali samo ponesto, sve 0 njenim zadivljujuCirn 

..o:ojcima i blagotvornim dej stvirna. 
I covjek kao potomak Prirode uspio je da ostavi velika 

_~Ia iza sebe koja mogu da irnaju blagotvorna dejstva na 
=:o!i1u, a samim tim i na cjelokupno njegovo zdravlje. U tekstu 

"cika lijeCi rnozete se uvjeriti kako razliciti muzicki stilovi 
_: ' u na ozdravljenje i podizanje raspolozenja, pocevsi od 
,~'- ike s Mocartom, Bahom, Cajkovskim itd., pa do rok i 
'llge muzike. Koliko bi dugo zivio Dostojevski da je znao 
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