
3 Osnove psihologije sporta 

PREDGOVOR 


Ovaj tekst je napisan da posluil kao prirucnik iz psihologije sporta 
polaznicima koji se osposobljavaju za zvanje viseg sportskog tren
era u Centru za sport u Banjoj Luci, 

Tekst je plsan krajnje saieto i redukovano. 

Zelja nam je bila da polaznici sa sto manje napora mogu razumjeti 
j usvojiti neke osnovne pojmove I sadriaje iz psihologije sporta I da 
se pripreme i polaiu ispit. Posebno bi nam bilo drago da polaznici 
zavole ovaj predmet ida se osposobe da mnoga saznanja koriste 

svom svakodnevnom radu sa sportistima, ali i u svom iivotu. 

Sadriaj ovog prirucnika uglavnom obuhvata nastavni plan i pro
; ram iz pslhologUe sporta kojeg slusaju polaznici za zvanje viseg 
:: ortskog trenera u Centru za sport u B. Luci. 

Jni koji iele da saznaju nesto vise i detaljmje iz opste psihologije 
::. ~sp urucujemo da se koriste mnogobrojnlm udibenicima iz ovog 
:: :: J' ucja koji postoje. Sa nase strane prepurucujemo udibenik prof 
:: ~ eatka Dunderovica - Psihologija sporta, izdavac BL Company 
=-anja Luka, 1999. godina i PsihologUa za II. razred gimnazije prof 
::~ Petra Stojakovica, izdavaca Zavoda za udibenike i nastavna . 
:: ~edstva RS, 2001. godine. 


