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1. UVOD 

Reumatske bolesti - ll ~ koliko i ljudski rod. U grupi ekstraartikulamog odnosno 
vanzglobnog reumatiz:oc n jvainije mjesto zauzima sindrom bolnog ramena. Pod tim 
nazivom podrazumi: e- ano pojavu bolova sa djelimicnim iIi potpunim ogranicenjem pokreta 
u podruciju ramc p_- Bol nastupa obicno naglo i vrlo je intezivna, ponekad i nesnosna, i 
pojacava se k ' __ . . ja pokretanja ramena, ponekad bol moze iridirati u vrat iIi dliZ ruke. 

Nastaje u vecir..i slucajeva akutno sa iIi bez jasnog vanjskog uzroka. Od pokreta u ramenu 
najvise je Li a abdukcija i unutrasnja rotacija, te dijagnozu mozemo postaviti na vratima 
ordinacij e ( lesna rukaje savijena u laktu, a nadlaktica adducirana liZ grudni kos). 

Sindrom bola i ogranicene pokretljkivosti, u podruciju ramena, koji se pDjavio nakon 
traume, opisao je prvi 1872. god. Duplay i da mu ime » periartritis hurneroscapularis «; 
Dup/ay je bio misljenja da mu je uzrok trauma. Istu klinicku sliku nasli su kasnije drugi autori 
bez jasnog vanjskog uzroka. Mislilo se na reumatsku afekciju u neuritisu kao povod bolesti. 
Kada su se pocela rendgenski slikati takva ramena, nedene su sjene vapnenih taloga imad 

velikog tuberkula i drZalo se da uzrok leZi u ovapnjenju subakromialne burse. Kod operacija 
nadene su takode vapnene nakupine u tetivi supraspinatusa, koje su katkad perforirale u bursu. 
Odavno je poznato da u tetivi supraspinatusa kod starijih osoba moze doci do napuknuca ­
rupture. Codman pripisuje akutnu pojavu bola prodoru vapnenih taloga i sekundamoj upaLnoj 
reakciji. Tako je nastalo misljenje da se radi 0 sindromu kojemu uzrokom mogu biti rame 
lezije periartikulamog tkiva, pa se spominju: bursitis calcarea subacromialis, tendovaginitis 
duge glave bicepsa, korakoiditis, retrakcija zglobne cahure, artroza akromiokiavikulamog 
zgloba, ukocenje ramena kod dugotrajnog mirovanja itd. 

Obzirom na vamost funkcije ramena, te za bolje razumijevanje tog bolnog sindroma, 
potrebno je upomati se sa anatomijom i funkcijom ramenog zgloba, sto je vrlo vaino za 

dijagnostiku tako i za terapiju. 
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