SPECIJALISTICKI RAD ?

uvoD

U svakoj sportskoj igri predstavlja osnovu, upravo njena tehnika — izvodenje svih pokreta
sa loptom. Tek kada se u dovoljnoj mjeri, nauce pojedini elementi tehnike kroz
raznovrsne vjezbe, mozZe da se prede na usavrSavanje sloZenih elemenata taktike, tj. na
primjenu tehnike u igri. Istina je, da se 1 za vrijeme ucenja tehnike uce 1 neki elementi
individualne taktike. Medutim, slozena kolektivna taktika i proces igre u cjelini moze se
da usavrSava tek kada se savlada tehnika.

U fudbalskoj igri postoji velik broj raznovrsnih i slozenih pokreta i nemoguce je da se svi
obuhvate i obrade u jednom diplomskom radu, ali u ovom radu su izdvojeni i obradeni
osnovni elementi, uglavnom, oni elementi tehnike koji se u igri ¢eSée izvode i koji su
neophodni za odvijanje same igre.

Danasnje shvatanje fudbalske igre se dosta razlikuje od shvatanja koje je preovladavalo
kada se gleda u pro$lost. Shvatanje fudbala je, u stvari, u stalnoj tranziciji. Kako fudbal
uopste, tako i njegova tehnika se u mnogome promijenila, i stalno se mijenja, a tome je
najvedi uzrok nacin igranja savremenog fudbala. Savremeni fudbal je sve brzi, sve je vise

kombinacija itd.
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1.1 Tehnicki elementi fudbalske igre

Pod tehnikom u sportu podrazumijevamo nacin izvodenja odredenog pokreta, odnosno,
najadekvatnije rjeSenje odredenog motornog zadatka.

Tehnika je osnovo sredstvo za vodenje sportske borbe u fudbalu i omogucava sportisti da
bolje ispoljava svoje sposobnosti, a 1 sama zavisi od njihovog licnog nivoa. 1z toga
proizilazi da tehnika ima individualni karakter.

Kod vrhunskih fudbalera, odnosno, kod fudbalera sa visokim nivoom tehnickih
sposobnosti i ritam pokreta je racionalno i visoko usaglasen. Pojedini dijelovi pokreta
takoder imaju svoj ritam, svoj 0dnos i trajanje, a da se ne naruSava cjelovitost pokreta.
Pokreti kod vrhunskih fudbalera odlikuju se velikom precizno$¢u i sigurnoscéu, pri emu
"viSak” paznje moze da bude usmjeren na novi tok kretanja i akciju koja slijedi (vodenje

lopte, udarac po lopti i sl.).

Tehnicka priprema uglavnom obuhvata obuku 1 usavrSavanje osnovne tehnike fudbalske
igre, tj., kretanja sa i bez lopte, koja su u osnovi sredstva sportske borbe ili sredstva
treninga, kao i njihovo dovodenje do savrsenstva.

Tehnicka priprema ¢ini osnovnu pripremu u trenaznom procesu fudbalera, i ni u kom
slucaju ne smije da ogranicava mogucénosti sportiste. [z tih razloga ona mora da pruza
Siroke moguénosti za usavrSavanje kompletne i potpune tehnike, koja ¢e obezbjediti
stvaralacko i efektivno djelovanje u svakoj situaciji u igri. Veci nivo motorickih
sposobnosti 1 motoricke informisanosti, omogucuje sportisti da u odredenom trenutku
iznalazi adekvatnije rjeSenje za datu situaciju.

Za postizanje visokih sportskih rezultata veoma je vazna uzajamna povezanost tehnike i
fizicke pripremljenosti. Sa porastom nivoa fizickih sposobnosti, sportista mijenja naéin
tehnickog izvodenja.

U strukturi svake sportske tehnike, pa i u fudbalskoj igri, diferenciramo osnovnu i
specificnu tehniku. Tehnicka priprema se takoder uslovno moZe podijeliti na opstu i
specificnu tehni¢ku pripremu.

Opsta tehni¢ka priprema usmjerena je na razvoj motorike, kao i na obezbjedivanje $to

Sireg fonda motornih umijec¢a i navika, korisnih 1 za zivotnu i za sportsku praksu. Drugim
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rije¢ima, radi se o umije¢ima i navikama koje bitno doprinose tehnickom progresu u
izbornoj grani sporta.

Specificna tehnicka priprema usmjerena je na ovladavanje specificnom fudbalskom
tehnikom. Kroz takav proces, sportista se upoznaje sa biomehani¢kim zakonitostima
kretanja 1 aktivnostima, koje se, prije svega, odnose na fudbalsku igru i prakti¢no
ovladavanje odgovaraju¢im motornim navikama i umije¢ima koje su karakteristi¢ne za

fudbalsku igru. 1z tih razloga fudbalska tehnika treba da bude:

D

» raznovrsna: fudbaler treba da ovlada velikim brojem tehni¢kih elemenata i

njihovim varijantama,

+ efikasna: da se Sto viSe 8ansi realizuje u pogodak,

% stabilna: da je otvorena na dejstvo remetecih faktora, prouzrokovanim odredenim
stanjem sportiste ili spoljasnje sredine (publika, klizav teren, kiSa, zamor,
protivnik, pa ¢ak i sudija),

¢+ optimalna: da odgovara fizickim karakteristikama i funkcionalnim sposobnostima
fudbalera,

% savremena i progresivna: da je zasnovana na savremenim tendencijama fudbalske

igre.
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