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Jazz balet sadrzi elemente africkog plesa, evropskog drustvenog plesa, americkog 
:;avremenog plesa i klasicnog baleta. Broadway show i hollywoodski film su ga razvili do 
·,Thunca. Jazz je po svojoj prirodi zarazan, mastovit, razliCit, prijatan, saljiv, dopadljiv. Daje 
mogucnost da se otkriju sposobnosti sopstvenog tijela, brzina, snaga i koordinacija, kao i 
5uptilnost u kretanju, liricnost, rasplesanost, ritmicnost, perfekcija i izrazajnost. 
Jazz balet je modemija tehnika proizasla iz klasicnog baleta, kao uostalom i sve modemije 
plesne tehnike. Bazira se na baletnoj tehnici koja je nadopunjena opustenijim plesnim 
~ lementima, odnosno slobodnijim pokretima. Pozicije nogu u jazzu su malo zatvorenije iIi 
.:ak potpuno zatvorene za razliku od pozicija u baletu, zbog cega je opterecenje na bokovima 
za nijansu manje dok se kod rekreativnih plesaca baleta ni ne zahtijeva potpuna otvorenost, 
\'ec otvorenost u granicama mogucnosti pojedinca. Jazz pIes predstavlja zbir sustinskih 
o50bina africkog plesa i razvio je odredene stilske karakteristike, koje ga razlikuju od drugih 

lesnih vrsta: 
• savijena koljena - tijelo osim pri skoku tezi ka tlu; 
• teznja ka upotrebi cijelog stopala, s prenosom tdine s noge na nogu; 
• izolacija pojedinih dijelova tijela u kretanju ( glava, ramena, grudni kos, karlicnidio); 
• upotreba ritmicki sastavljenih i sinkopiranih pokreta; 
• upotreba dva ili tri nacina kretanja u isto vrijeme (poliritmija) ; 
• fuzija i medusobna oplodnja muzike i plesa u homogeni pojam; 
• individualnost stila pojedinih grupa; 
• funkcionalizam (pIes je posebna funkcija ili namjena) ; 
• drzanje tijela sa trupom malo naprijed, naprijed potisnutim bokovima i savijenim 
~'oljenima, stopala su stabilna na podlozi (medutim prenos tezine prenosi se kroz stopala s 

rzim koracima na poluprstima); 
• centar za kretanje je u kicmi ; 
• upotreba prostora; 
• sinkopiranje, improvizacija, ritmicna raznolikost; 
• djelimicne izolacije pojedinih dijelova tijela u pokretu (koriscenje bilo kog pravca 
, rotacija). 

Jazz balet je vrsta plesa koja je pokrete preuzela iz afro-americkih "narodnih" igara, a 
~astao je u periodu od kraja 19. do sredine 20. vijeka. Prve zvijezde jazz baleta bili su Joe 
~ risco i Josefine Baker koji su plesali opusteno zonglirajuci svojim polucilindrima. Iako je 
:"I aj terrnin u to vrijeme bio povezan sa stepovanjem (koji je bio sastavni dio jazz muzike) 
~ : a snije su se u toj grupi nasli i boogie-woogie, charleston i swing. Tek od 1950. godine kada 
.· C dospio na Broadway, dobivsi forrnu pravog umjetnickog plesa,jazz balet je postao veoma 

opularan. Danas se izvodi u raznim varijantama, a u skolama plesa predstavlja osnovu 
~n uzicke plesne koreografije. 

Zbog svoje raznolikosti i mogucnosti improvizacije mnostva razlicitih plesnih stilova 
". oji se stapaju u koreografiji, jazz balet je bio taj koji me je privukao da se takmicim i 
:.eniram, a kasnije i da radim kao trener i koreograf. 
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