1.UVOD

1. HIPERTENZIJA ( HTA hipertensio arterialis )

Arterijski pritisak je strogo kontrolisana fizioloSka varijabla 1 konstanine se odrzzva u okvirima
normalnih intervala, ali se u toku 24 sata moze pribliziti ekstremnim vrednostimaz
( bilo u smislu povisenja ili sniZenja vrednosti ) iz razli¢itih uzroka. koo su vrednosii raino

povisene, kazemo da dolazi do stanja hipertenzije.

Arterijska hipertenzija je , po definiciji Svetske zdravstvene organizacic. stznic © kome ¢
sistolni (gornji) pritisak povisen preko 140 mmHg, a dijastolni (do:fi preko 90 mmHg.
Hipertenzija je akutna ili hroni¢na bolest u kojoj je povisen arterijski kv orisisak Cesic
nema prepoznatljive simptome,zbog ¢ega se naziva i ,tihim ubicom™ Posledice aiume

hipertenzije su najc¢es¢e mozdana krvarenja, dok se kod hroni¢ne hiperenzic na leite
ispoljavaju na bubrezima, mozgu i oku.Hipertenzija je bolest savremenog Zoveiz Smairz se da
jedna tre¢ina odrasle populacije ima pritisak koji bi se morao le€iti. @ ovz procenat se meniz

po regijama u zavisnosti od na¢ina ishrane,fizicke aktivnosti i zivoine do®

Faktori rizika: naslede,godine zivota, pol, smanjena fizicka aktivnost.losz ishrans coamost,
uzimanje vecih koli¢ina alkohola , stres 1 pusenje.

Faktorn r12|ka za nastanak h|pertenzue

Pusen]e . .
Hlperholesterolemua >24O mg/dl >200mg PR

Snizene vrednostl HDL<40mg/dl
ObeS|tas (QOJaznost) =z

‘Diabetes mellitus -

’Hlperlnzulmemua 50

Hipertrofija leve komore 30

EPored toga i osobe koje obavljaju sedeci svoj posao (Sedentary
‘lifestyke) takode su sklone oboljevanju od koronarne bolesti




