
l.UVOD 

1. HIPERTENZIJA ( HTA,hipertensio arterialis ) 

Arterijski pritisak je strogo kontrolisana fizioloska varijabla i kon_2:-~ :"'" ___ '::i.::: _ okvirima 

normal nih intervala, ali se u toku 24 sata moze pribliziti ekstrem : 

(bilo u smislu povisenja iii snizenja vrednosti) iz razlicitih uzro 'r.C:o 3Jno 

povisene, kazemo da dolazi do stanja hipertenzije. 

Arterijska hipertenzijaje , po definiciji Svetske zdravstvene orga 

sistolni (gomj i) pritisak povisen preko 140 mmHg, a dij astolni ( 0 ::',; : 


Hipertenzija je akutna i1i hronicna bolest u kojoj je povisen arterij 


nema prepoznatljive simptome,zbog cega se naziva i "tihim ubic 


hipertenzije su najcesce mozdana krvarenja, dok se kod hronicne hi ~:-: ~~_ ~ .:_-:.:-_:- _:. 


ispoljavaju na bubrezima, mozgu i oku.Hipertenzija je bolest san r:: :-. 


jedna trecina odrasle populacije ima pritisak koji bi se morao leCiti. '! 0 ' -=_' ::.: 


po regijama u zavisnosti od nacina ishrane,fizicke aktivnosti i zivo e': :-


:-~ :' ~ 

:: :- ~ 

Faktori rizika: naslede,godine zivota, pol, smanjena fizicka aktimo::..~ 

uzimanje vecih kolicina alkohola , stres i pusenje. 
-

rFaktori rizikaza nastanak hipertenzije 
r 
JPusenje 

,Hiperholesterolemija >240 mg/dl >200mg
r-·· m ••••••••.•_-_• •••__••• • - ••• • •••••• • - ---•• • •• ••--••• 

iSnizene vrednosti HDL<40mg/dl 

iObesitas (gojaznost) 

;Diabetes mellitus 

'Hiperinzulinemija 

Hipertrofija leve komore 

Pored toga i osobe koje obavljaju sedeCi svoj posao (Sedenta 
lifestyke) takode su sklone oboljevanju od koronarne bolest i 
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