
1.0 UVOD 

Bolesti pluca, pored kardiovaskularnih, spadaju u najce sca oboljenja. Akutne respiratorne 
infekcije, uprkos mocnim i novim antibioticima, i dalje su jedan od vodecih uzroka 
oboljevanja i umiranja . Broj oboljelih od hronicnih nezaraznih b lesti pluca, astme i hronicne 
opstruktivne bolesti pluca (HOBP) je u stalnom porastu u s\jetu i u nasoj zemlji . 

HOBP je bolest od koje svake godine oboJjeva s\'e \ ise Ijudi i predstavlja veliki 
zdravstveni i socio-ekonomski problem pa je prevencija u smi ::;J u prestanka pusenja najbolji 
nacin za smanjenje ucestalosti tog oboljenja. 

Ri.iec hronicna znaci da se bolest ne povlaci, opstru!\.t i\J - da .ie djelimicno blokiran 
protok vazduha u disajnim putevima, rijec bolest - oboljenje. a pluca - da se desa\'a u 
plucima. 

Hronicna opstruktivna bolest pluca (HOBP) je bolest koja 0 uh \'ata brojne plucne bolesti 
kao sto su hronicni bronhitis i emBzem. Kod HOBP-u su di sajn i putevi suzeni tako da 
udahnuti vazduh ne moze slobodno uci iii izaci iz pluca. Ovo se oga ~a zbog oticanja disajnih 
puteva, spazma (grcenja) disajnih puteva iii prevelike kolicine l11 ukozno;: sekreta (sputuma) u 
disajnim putevima. Osobe koje boluju od HOBP zaJe se na kasalj i i-kaslj avanje sluzavog iii 
"prljavog" ispljuvka, otezano disu , guse se, ostaju bez daha rili 'om fi zickog napora i 
potrebno im.ie duze vreme da se oporave nakon prehlade . Sa nap:e';o anie n bolesti, tegobe 
postaju sve izrazenije. Vecina pacijenata kasno se javlja Ijekaru i sn a(r~ a j ka salj normalna 
pojava zbog pusenja. 

Kada se jave ljekaru koji dijagnostikuje pravu prirodu bolesti. p tI obijaju savjet 0 

daUem lijecenju: 

~ prestanak pusenja (najvazniji i najboJji nacin da pomognete s\ ojin pJucima): 
>- izbjegavanje mjesta gdje se pusi , dima i mirisa koji pacijentima sm~ L3j u : 

>- provjetravanje prostorija u stanu: 
>- redovno uzimanje lijekova; 
>- redovne vjezbe disanja. 

Od HOBP najcesce oboJjevaju pusaci iii bivsi pusaci , osobe koje i i\ e u :u~ama sa mnogo 
gasova (sagorijevanje u pecima za zagrijavanje prostorija) iii one koje Sl r..:lile na mjestima 
gde je bilo puno prasine i dima. Vecina bolesnika sa HOBP ima pr '0 .+0 g 1dina , ali mogu 
oboljeti i mladi Ijudi. 
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1.1 Epidemiologija 

Prema poslednjim predvidanjima Svetske zdravstvene organizacije (WHO), trenutno u 
svetu od HOBP-a boluje oko 210 milona Ijudi. Vise od cje!e populacije Velike Britanije, 
Francuske i Njemacke zajedno. Podaci ukazuju da od HOBP-a godisnje umire vise od 3 
milona Ijudi odnosno vise od 250 tokom sat vremena , sto je \-ise d karcinoma pluca i dojke 
zajedno. Do 2020. predvida se da ce HOBP postati treci \'odeci uzrok smrtnosti u svjetu i peti 
vodeci uzrok invaliditea. 

1.2 Utica) HOBP-a na bolesnike 

Simptomi poput nedostatka daha, kaslja, egzacerbacija i sJe 'aJ:1 umora ogranicavaju 
oboJjeJe u obavljanju normalnih aktivnosti. Izrazen je uci na - ..1 nji hO\ san. rad. porodicu i 
drustveni zivot. Do tri cetvrtine HOBP bolesnika ima rob! rna sa svakodnevnim 
aktivnostima kao penjanja uz stepenice, kucnih poslova, kupanja i obbcenja. Simptomi imaju 
i psiholoske posljedice kao sto su tjeskoba, bespomocnost i e res ija. HOBP karakteri se 
kontinuiran pad kvaliteta zivota bolesnika . 
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