RECENZIJA

Knjiga ,ATLETIKA"sastoji se iz 7 glava sa logicnim naslovima i podnaslovi-
ma, u kojima su teorijski i metodicki, obradjene sve atletske discipline Zenskog i
muskog atletskog programa, kao i osnove pravila atletskih takmicenja.

Autori su na sistemati¢an i metodicki prihvatljiv nacin, za svaku atletsku
disciplinu prikazaoli njen nastanak, evolutivni razvoj, te tehniku sa metodickim
napomenama i prikazom specificnih vezbi. Za takozvane ,tehnicke discipline”,
autori su prikazali biomehani¢ku analizu tih sloZenih kretnih struktura uz prigodne
ilustracije, koje su jasne i pregledne.

U knjizi su na kraju pojedinih poglavlja, postavljena pitanja studentima,
koja im pomazu u repetitorijumu gradiva, a usmeravaju studente za pripremu
ispita.

Na kraju knjige, dat je model ispitnog testa. Koris¢ena domaca i inostrana
literatura (iz vie jezi¢kih podrucja) je relevantna za prezentaciju atletike kao
sportske grane i predstavlja dobar izbor autora, autoriteta iz atletike.

Predlatem da se knjiga ,Atletika",Autora: doc.dr Pane Mandi¢a, mr Kade
Deli¢ Selimovi¢, mr Senada Bajri¢a i Darka Bozi¢a, Stampa kao osnovni udzbenik za
studente sportskih nauka Fakulteta sportskih nauka Panevropskog univerziteta
»Apeiron".
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