Uticaj postupka pripreme vode i sanitarno-higijenskih mera na kvalitet vode bazena za kupanje
SC SAJMISTE Novi Sad

1. UVOD

Potreba za rekreacijom, kao jednim od nadina odrZzavanja psihofizi¢kog zdravlja i radne
sposobnosti je bitna potreba savremenog Coveka.

Kori$éenje voda za rekreaciju ili leCenje veoma mnogo zna¢i u odrzavanju zdravlja i radne
sposobnosti stanovniStva. Zna€ajan broj ljudi povremeno ili stalno koristi u te svrhe bazene.
Medutim, rekreativne aktivnosti na bazenima, ali i kori§¢enje bazena u svrhe ledenja ili oporavka,
mogu da ugroze zdravlje, tako da je neophodno odgovarajuée upravljanje bazenima kako bi se taj
negativan uticaj sveo na $to manju meru.

Sirom sveta raste popularnost rekreativnih aktivnosti koje su vezane za boravak ili kontakt
sa vodom. Uporedo sa tim raste i rizik po zdravlje kupaca ili rekreativaca koji koriste javne
bazene.

Neke grupe korisnika su podloZne riziku vise od ostalih, kao na primer:

e deca. koja se duze zadrzavaju u pli¢im bazenima malih kapaciteta, gutaju vodu, voda

im ¢edcée ulazi u oéi, usi ili nos,

e osobe sa sniZenim imunitetom, sa oSteéenjima koze ili sluzokoZe, rekonvalescenti,

hendikepirane ili slabije pokretne osobe.

Rizike mozemo podeliti na fizicke (opasnosti od povredivanja, davljenja, sunéanice),
hemijske i mikrobioloske. Zbog velikog razblaZenja i male verovatnoce da ¢e kupaci u relativno
kratkom vremenskom periodu izloZenosti do¢i u kontakt sa visokim koncentracijama, potencijalni
rizik koji nosi prisustvo hemijskih materija u vodi je znatno manji nego $to je rizik porekolom od
mikroorganizama. Akcenat stavljamo na mikrobioloSke rizike, obzirom da mogu izazvati neke od
slede¢ih simptoma ili bolesti:

o Crevne infekcije(stomacni virus), sa pojavom mucnine, povracanja, proliva, uz
mogucéu pojavu komplikacija u vidu seroznog meningitisa - nastaju gutanjem vode
zarazene bakterijama ili virusima:

- Infekcije koze i sluzokoZe a narocito ociju,

- Infekcije disajnih organa, koje mogu nastati udisanjem vodenog aerosola,

- Infekcije uha, koje nastaju zbog zadrZavanja neciste vode u spoljasnjem slu$nom lkanalu,
- Infekcije mokraéno-polnih organa.

Rizik od zaraZavanja je utoliko veci ukoliko je vodena zapremina objekta za kupanje
manja, slabije proto¢na zbog lak$eg zasic¢enja necistoama i mikroorganizmima iz okolne sredine
ili od samih kupaca. Shodno navedenom, moZemo izdvojiti nekoliko nepovoljnih faktora, koji
povedavaju rizik za nastanak infekcija:

- Dugotrajan boravak u vodi, pogotovo sedenje u plitkoj vodi sa mnogo kupaca,
- Ronjenje, narocito otvorenih o€iju,

- Gutanje vode,

- Kupanje dece ispod tri godine, kao i posebno osetljivih osoba,

- Veliki broj kupaca,

- Nehigijensko ponaSanje kupaca,

- Visoka temperatura vode.

U razvijenom svetu se danas velika paznja posveéuje kvalitetu vode za rekreaciju. Cine se
napori da se kompletno svetsko znanje stavi u funkciju upravljanja kvalitetom vode za rekreaciju
(postavljanje standarda kvaliteta vode, iznalaZenje nacina da se taj kvalitet proizvede, o¢uva i
poboljsa). Osnovni razlog za to je zaStita zdravlja ljudi, odnosno kupaca. Svetska zdravstvena
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organizacija (SZO) je tokom 1998. godine izdala Nacrt preporuka za bezbednu vodu za rekreaciju i
to u dva toma . Jedan se odnosi na ambijentalne slane i slatke vode, a drugi na bazene za kupanje.

U Evropskoj Uniji pak od 1992. godine te¢e debata o promeni postojee, u nekim
elementima sada ve¢ zastarele Direktive o vodi za kupanje (76/160/EEC), je jo§ uvek na snazi, ali
sa velikim izgledima da bude zamenjena novom Direktivom. Buduée Preporuke SZO ¢e biti
osnova za razvoj internacionalnih i nacionalnih pristupa kontroli svih hazarda koji mogu nastati
kao posledica upotrebe vode za rekreaciju.

Intencija je da se ne samo zaStiti zdravlje kupaca, nego procene 1 drugi rizici i koristi Sire zajednice
u vezi sa zagadenjem, ofuvanjem okoline, lokalnim i nacionalnim razvojem.

Nacrti preporuka SZO predstavljaju procenu razli€itih vrsta zdravstvenih hazarda
(mikrobiolo8ki i hemijski kvalitet vode, fizi€ke povrede, dejstvo toplote i sunca i dr) koji se mogu
deSavati na kupalistima, bilo da se radi o prirodnim vodama ili pak o bazenima.

Sto se ti¢e mikrobioloskog kvaliteta, SZO preporucuje fekalne streptokoke kao
indikatorske organizme za slane vode, a za slatke fekalne streptokoke ili £. coli. I drugi organizmi
se naravno mogu analizirati ako se smatraju relevantnima (npr. Spore Clostridium perfringens u
tropskim vodama). Medutim, nema generalno preporu€enih vrednosti nego se daju nadini za
izvodenje tih vrednosti.

U Republici Srbiji ne postoje nacionalni (jedinstveni) propisi o kvalitetu voda za
rekreaciju.

Sada$nja regulativa je uglavnom bazirana na procentu uzoraka koji zadovoljava broj
fekalnih indikatora, pa je rizik prisutan uglavnom od humanih ekskreta.

Nema specifiénih pravila za proracun preporuc¢enih vrednosti, ali se upucuje na Preporuke za
kvalitet vode za pi¢e koje mogu biti poetna osnova za bilo kakav proracun procene rizika pod
specifi¢nim okolnostima

Kod preporuka vezanih za bazene, banje i slicna kupalista, posebna paZnja posvedéena je
monitoringu i kontroli, edukaciji korisnika, kao 1 upravljanju. Mikrobioloski hazardi su kod ove
vrste voda namenjenih rekreaciji posledica fekalnog zagadenja koje poti€e od samih kupada ili
kontaminiranog izvora vode, a veéina akcidenata je posledica neadekvatno izvedene dezinfekceije.
Glavni problem predstavljaju bakterije (Shigella 1 E. Coli 0O157), protozoe (Giardia i
Cryptosporidium), adenovirusi i virus hepatitisa A. Preporuka je da se mikrobioloski kvalitet
proveri pre puStanja bazena u rad, nakon ¢is¢enja.



