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Koza je organ lako dostupan lijecenju, ali je terapija oboljele koze vrlo specificna. U tera-
piji bolesti vaze opsti principi lijeenja, a to znaci provesti etiolos§ku terapiju ukoliko je po-
znat izaziva¢ oboljenja a u dermatologiji smo Cesto u prilici da moramo lijeciti manifestaci-
je bolesti, a ne njen uzrok. Kako je koza organ lako dostupan lije¢enju, tamo gdje mozemo
posti¢i efekat samo lokalnom terapijom odlucit ¢emo se za taj vid terapije. Medutim, to cesto
nije dovoljno pa moramo primijeniti i lijek sa sistemskim djelovanjem. U terapiji kozZnih obo-
ljenja vazno mjesto pripada i fizikalnim metodama lijecenja. U nekim slu¢ajevima zadovolja-
vajuci terapijski efekat mozemo postiéi tek poslije hirurskog lijeCenja. Dakle, dermatotera-
pija mozZe biti: lokalna, opsta, fizikalna, hirurska.

Najcesce je potrebna kombinovana terapija, tj. terapija u kojoj se primjenjuju lijekovi za
sistemsku, te lijekovi za lokalnu primjenu.

Adekvatna briga o kozi zahtjeva specifi¢énu dijagnozu, znanje o prirodnom toku bolesti i
razlikovanje primarne i sekundarne lezije. Ako je dijagnoza nesigurna, bolje je pogrijesiti u
smislu preblagog nego agresivnijeg tretmana. U upotrebi lokalne terapije, razmatranje sre-
dstava je podjednako vazno kao i specifi¢ni terapijski agens. U dermatologiji vazi pravilo:
“Vlazno na vlazno, suho na suho™!

Grupa lijekova koji se primjenjuju lokalno oznacava se nazivom dermatici ili topici. Kod
ordiniranja tih lijekova uvijek je potrebno uzeti u obzir ¢injenicu da je lokalna terapija ovisna
o tri faktora a to su:

e Egzaktna indikacija za primjenu nekog lijeka
e Poznavanje farmakodinamskog djelovanja lijeka

e Izbor ispravne podloge u koju je lijek inkorporiran



