Uvod

Zdravstvena njega u pedijatriji postoji koliko i sama pedijatrija, koja s¢ |
kao znaCajna grana medicine definiSe kao struka koja se bavi lije¢enjem djece.
Izvorno gréki pais paidon znadi dijete, a iatrea lijecenje. Daljn_um razvojem
tokom 200 godina pedijatrija je evoluirala prema mnogo Sirem podrucju ne
samo bolesti veé i zdravlja pa se danas pedqatrua definiSe kao zdravstvena
briga o ljudskom bicu za vrijeme njegovog rasta i razvoja.

Zdravstvena njega u pcdljatl‘l_]l je usm_)crcna zdravom i bolesnom d'Jctctu
s ciljem Cuvanja zdravlja djece, sprijeCavanja i lijeCenja fizickih, psihickih i
somatskih bolesti. Zdravstvena zastita djece se temelji na najdjelotvornijim
principima, a to su prevencija (primarna, sekundarna i tercijarna) i rana
intervencija uz mterdlsaplmarm pristup.

PoCeci razvoja sestrinstva u dje¢jim bolnicama objedinjavali su
preventivne i kurativne aspekte zdravstvene njege. Kako je nedostajalo
Skolovanih medicinskih sestara, zdravstvenu su njegu provodile i njegovateljice
sa zavrienim dvogodisnjim §kolovanjem.

Uloga sestre ve¢ je tada bila vrlo zahtjevna. Do osamdesetih godina
proslog vijeka zdravstvena briga za dijete nazivana je “njega bolesnika” i to je
klasi¢no shvatanje sestrinstva, po kojem je medicinska sestra obavljala njegu
uglavnom po nalogu ljekara i po kojem je njega bolesnika samo praktiéna
disciplina bazirana na vjestinama i na intuiciji medicinske sestre. Sve druge
djelatnosti medicinske sestre — nastava u medicinskim Skolama, zdravstveno
vaspitanje, organizacija sluzbe i drugo — nisu bile priznate kao dio osnovnih
samostalnih sestrinskih aktivnosti. Stoga, promjena naziva “njega bolesnika“ u
»~zdraystvena njega* nije samo zamjena za arhai¢ni naziv ve¢ se njime odrazava
promjena u osnovnoj djelatnosti medicinske sestre. Zdravstvena njega je Siri
pojam od njege bolesnika.

Danas proces zdravstvene njege kao savremena i visokokvalitetna
metoda rada, pruza diplomiranim medicinskim sestrama mogucnost logi¢nog i
svestranog rjeSavanja problema u njezi bolesnika, a to podrucje zahtijeva
temeljnu struénu edukaciju i iskustvo u procjeni somatskog, socijalnog,
psiholoskog i intelektualnog razvoja djece i adolescenata, kao i o etiologiji,
patogenezi, patofiziologiji, simptomatologiji, dijagnostici, diferencijalnoj
dijagnozi, terapiji, rehabilitaciji 1 prevenciji poremecaja i bolesti.



