
Uvod 

Zdravstvcna njcga u pcdijatriji posloji koliko i sarna pcdijatrija, koja sc 
kao ZDaeajna grana medicine definiSe kao struka koja se bavi Iljeccnjcm djccc. 
Izvorno grcki pais paidon znaci dljetc, a iatrea lijcccnje. Da\jnjim razvojcm 
rokom 200 godina pedijatrija je cvoluirala prcma mnogo sirern podmcju ne 
arno bolesti vee i zdravlja, pa sc danas pedijatrija definise kao zdravstvena 

briga 0 Ijudskom bicu za vrijemc njcgovog rasta j razvoja. 
Zdravstvena njcga u pcdijatriji je usmjerena zdravom i bolesnom cfjetetu 

ciljem cuvanja zdravlja djecc, sprijecavanja i lijeceoja fizickih, psihickih i 
omatskih bolesti. Zd.ravstvena zastita djece se temelji na najdjelotvomijim 

principima. a to su prevencija (primarna, sekundarna i tercijama) i rana 
mtervencija uz interdisciplinarni pristup. / 

Poceci razvoja scstrinstva u djccjim bolnkama obje<linjavali su 
preventivnc i kurativnc aspekte zdravstvene njege. Kako je nedostajalo 
Vkolovanih medicinskih sestara, zd.ravstvcnu su njegu provodile i njegovateljice 
a zavrsenim dvogodisnjim skolovanjem. 

oga scstre vce je tada bila vrlo zahtjcvna. Do osamdesctih godina 
proslog vijeka zdravstvena briga za dijete nazivana jc "njega bolcsnika" i to je 
klasicno sbvatanje sestrinstva, po kojem je medicinska scstra obavljala njegu 
uglavnom po nalogu Ijekara i po kojern je njega bolesnika same prakticna 
disciplina bazirana na vjestinama i oa intuiciji medicinske sestre. Sve druge 
djelatnosti medicinskc scstrc - nastava u mcdicinskim skolama, zdravstveno 
vaspitanje, organizacija sluZbe i drugo - nisu bile priznate kao dio osnovnih 
amostalnih sestrinskih aktivnosti. Stoga, promjena naziva "njega bolcsnika" u 

"zd.ravstvena njcga" nije same zarnjcna za arhaicni naziv vee se njime odraiava 
promjena u osnovnoj djelatnosti medicinske scstrc. Zdravstvena njega je siri 
pojam od njegc bolesnika. 

Danas proces zdravstvene njege kao savremena i visokokvalitetna 
metoda rada, proia diplomiranim medicinskirn sestrama mogucnost 10glcnog i 
svestranog rjesavanja problema u njezi bolesnjka, a to podrucje zahtijeva 
temeljnu strucnu edukaciju i islrustvo u procjeni somatskog, socijaInog, 
psiholoskog i intc1cktualnog razvoja djece i adolcscenata, kao i 0 etiologiji, 
patogenezi, patofiziologiji, simptomatologiji, dijagnostici, diferencijalnoj 
dijagnozi, terapiji, rehabililaciji i prevenciji poremecaja i bolesti. 

1.1. Definicije i proces zdravstvene njege 

Zdravstvena njega je djelatnost u sistemu zd.ravstva koju samostalno obavljaju 
diplomirane medicinske sestre u saradnji sa Ijekarima i ostalim zd.ravstvenjrn 
djelatnicima 
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